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�ೕವ �ೋಮ ಫ�ಕರಣ 

 

(ಯ�ದ �ಾಮ	
 - ಸ
ತು�-ಧೂಮ-ಅ��-ಅಂ�ಾರ-�ಸು��ಂಗ) 
 

�ಾ�ಾಯಣ - ಫ�ಥ!ಾ"# 

"ಎಲ!ವನೂ$ %&ೕ(ಾರ )ಾಡುವವ ಮತು� ಅಂಗಗ+�ೆ-ಾ! 
ಒ/ೆಯ0ಾ	1ಾ20ೆ" ಆದ24ಂದ ಅ	$ ಎ5%1ಾ20ೆ. 
$ಾ%&' - ಆ7ತ8 ಮಂಡಲ 
$ಾ%(ಾರ -  9ಾ
:ಗ+ಂದ )ಾದಲ�ಟ< ಕಮ� ಸಮೂಹವನು$ 
?ೆ�ೆದು(ೊಂಡು @ೋಗುವAದ4ಂದ ಆ7ತ80ಾಮಕನು 
 

�ಾರಯಣ-�ಾ�ಾಯಣ-ಸ)ತು' 

$ಾ%&' - ಆ7ತ8 ಮಂಡಲ 
$ಾ%(ಾರ - "ಸBೕಧ0ಾC" - ಅ	$ವೃ72�ೆ @ಾಗೂ BೕEಾಶG��ೆ 
(ಾರಣ0ಾ	1ಾ20ೆ - ಆತನನು$ ಈ 4ೕJ 0ೆ0ೆದವ4ಗೂ BೕEಾ ಶG� 
ವೃ72ಪLಸು?ಾ�0ೆ 



 
0ಾMಾಯಣ - 0ಾMಾಯಣನ ಈ ರೂಪ(ೆN ನOೕನಮ: 
 

�ಾ�ಾಯಣ - $ಾಸು*ೇವ - "ಧೂಮ" 

$ಾ%&' - ರQRಯ�!ರು?ಾ�0ೆ - ರQR0ಾಮಕನು, ರJರೂಪ - 
ಸುಖರೂಪ - G
ೕ/ಾರೂಪನು "ರJ ಶಂ )ಾನ ರೂಪ?ಾ&C" 
$ಾ%(ಾರ - "ಧೂತNರTಾC’ - ಅVಾ0ಾ7ಗಳನು$ ಶತು
ಗಳನು$ 
5Mಾಕರಣ )ಾಡು?ಾ�0ೆ . ಈ 4ೕJ 0ೆ0ೆದವರ ಅVಾ0ಾ7ಗಳನೂ$ 
ಮತು� ಶತೃಗಳನು$ 5Mಾಕರಣ )ಾಡು?ಾ�0ೆ.  
ಈ ಭಗವಂತನ 0ಾMಾಯಣ - Yಾಸು1ೇವ ರೂಪಗ+�ೆ 
ನOೕನಮ: 
 

�ಾ�ಾಯಣ - ಸಂಕಷ	ಣ - ಅ1	 (3ಾ45ೆ) 

ಅರಂ�ತ?ಾ&C:ಅ��0ಾಮಕನು 
$ಾ%&' - ಅಹ%Zನ�! ( ಹಗ�ನ�!) 
$ಾ%(ಾರ - "ತಮ�ಾ ಅಹನ5ೕಯ?ಾ&C" ತಮಸZನು$ - 
ಅVಾನವನು$ ಪ4@ಾರ )ಾಡು?ಾ�0ಾದ24ಂದ ಅಹ0ಾ�ಮಕನು .  



ಈ 4ೕJ 0ೆ0ೆದವರ ಅVಾನವನು$ ಪ4@ಾರ )ಾಡು?ಾ�0ೆ. ಆ 
ಭಗವದೂ
ಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 
 

�ಾ�ಾಯಣ - ಪ�ದು%ಮ# - ಅಂ7ಾರ "ಆ�ಾ8ದ ರೂಪ9ಾ4:" 

$ಾ%&' - ಚಂದ
ನ�! - ಚಂದ
0ಾಮಕನು  
$ಾ%(ಾರ - "ಅಂಗರ?ೇ:" - ಅಂ�ಾಂಗಗಳ�! G
ೕLಸು?ಾ�0ೆ. �ಂತ0ೆ 
)ಾLದವ4ಗೂ ಆ@ಾ!ದವನು$ (ೊಡು?ಾ�0ೆ. ಆ ಭಗವದೂ
ಪ(ೆN 
ನOೕನಮ: 
 

�ಾ�ಾಯಣ - ಅ;ರುದ< - =ಸು>?ಂಗ (@A) 

$ಾ%&' - ನ\ತ
ದ�! - ನ\ತ
 - ನ\ತ
0ಾಮಕನು 
"ನ�ದ8?ೆ \ತ
ಂ 9ಾಲ(ೋಯ�ೆ8ೕJ" - ಇವ0ೇ ಎಲ!4ಗೂ ರ\ಕ - 
ಅನ8ರ\ರ^ತ 
$ಾ%(ಾರ - "��ಧಂ ಸು�ರTಾC" 
ಮ?ಾZ_7 ರೂಪಗ+ಂದ �ಧ�ಧ 9ಾ
ದು`ಾ�ವ @ೊಂದುವನು - 
�ಂತ0ೆ )ಾLದವ4�ೆ 0ಾ0ಾ4ೕJ ?ೋರು?ಾ�0ೆ - ಆ 
ಭಗವದೂ
ಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 
 



1ೇವ?ೆಗಳa ಈ 4ೕJ bೕವನನ$ 0ಾMಾಯTಾ7 ಪಂಚ ರೂ9ಾತRಕ 
- ಸ
ತು� Oದ-ಾದ ಪಂಚರೂಪಗಳ�! 0ಾMಾಯಣ0ೆಂಬ 
ಪ
ಥ)ಾ	$ಯ�! @ೋಮ )ಾL ಚಂದ
ನ ಮೂಲಕ ಬಂದು 
ಪಜ�0ಾ8	$ಯ�! @ೋಮ 
 
$ಾಸು*ೇವ - ಪಜ	ನ%�ಾಮಕ , ಪಜ�ನ8 - ಬ
@ಾR7ಗ+�ೆ 
ಇವ5ಂದ ಹುf<1ೆ. 
 
$ಾಸು*ೇವ - �ಾ�ಾಯಣ - $ಾಯು�ಾಮಕ ಸ)ತು' 

"Vಾ0ಾಯ ರೂಪ?ಾ&C" 
$ಾ%&' - Yಾಯು 
$ಾ%(ಾರ - Vಾನ ಮತು� ಆಯು: ಪದರೂg �ಂತ0ೆ )ಾLದವ4ಗೂ 
Vಾನ ಮತು� ಆಯು: ಪ
ದ0ಾ	ದ20ೆ - ಆ ಭಗವದೂ
ಪಗ+�ೆ 
ನOೕನಮ: 
 
ಅಭ��ಾಮಕ - $ಾಸು*ೇವ - $ಾಸು*ೇವ - ಧೂಮ 

"ಅ9ಾಂಭರTಾC" - 5ೕರhನ ತುಂi(ೊಂL4ವಂತಹವನು 
$ಾ%&' - Bೕಘ 



$ಾ%(ಾರ - ಧೂಮ0ಾ	 - ಅVಾನ 0ಾಶ)ಾಡು?ಾ�0ೆ. ಆ 
ಭಗವದೂ
ಪ(ೆN ನOೕನಮ: 
 
=ದು%�ಾಮಕ - $ಾಸು*ೇವ - ಸಂಕಷ	ಣ - ಅ1	 (3ಾ45ೆ) 

$ಾ%&' - �ದು8J�ನ�! (
ಂಚು) 
$ಾ%(ಾರ - ಎಲ!ವನು$ ?ೋ4(ೊಡು?ಾ�0ೆ 
Yಾಸು1ೇವ - ಸಂಕಷ�ಣ ರೂಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 
 
ಅಶ;�ಾಮಕ $ಾಸು*ೇವ - ಪ�ದು%ಮ# - ಅಂ7ಾರ  

$ಾ%&' - %Lಲು 
$ಾ%(ಾರ - "ಅಶ0ಾC " - ಸವ� ಭ\ಕ0ಾ	1ಾ20ೆ. ( ನಮR 
9ಾಪಗಳ0ೆ$-ಾ! ಭl%iಡು?ಾ�0ೆ) Yಾಸು1ೇವ - ಪ
ದು8ಮ$ 
ರೂಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 
 
�ಾ�ದು;�ಾಮಕ - $ಾಸು*ೇವ - ಅ;ರುದ< - =ಸು>?ಂಗ (@A) 

$ಾ%&' - Bೕಘ (ನಮR ಶತು
ಗಳನ$ ಗb�% ಓLಸು?ಾ�0ೆ) 
$ಾ%(ಾರ - "5@ಾ
�ದ0ಾC" ಗಜ�0ೆ )ಾಡುವವನು 
Yಾಸು1ೇವ - ಅ5ರುದn ಭಗವದೂ
ಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 



ಈ 4ೕJ Yಾಸು1ೇವ0ಾಮಕ ಎರಡ0ೇ ಅ	$ಯ�! @ೋ
% 
ಅನಂತರ ವೃop1ಾ&ರ ಮೂರ0ೇ ಅ	$ಯ�! @ೋ
ಸು?ಾ�Mೆ 
 

ವೃFG*ಾ4ರ ೩�ೇ ಅ"# - ಪೃIJ - ಸಂಕಷ	ಣ 

"ಪ
ಥ0ಾC" - ��ಾ�ರYಾ	 Yಾ8g%1ಾ20ೆ - ಸಂವತZರ 0ಾಮಕ - 
ಸಂಕಷ�ಣ - 0ಾMಾಯಣ - ಸ
ತು� 
$ಾ%&' - ಸಂವತZರದ�! 
$ಾ%(ಾರ - "ಸಮ8�ಾ&ಸಯJೕJ" - qೆ0ಾ$	 ಬದುಕುವಂ?ೆ 
)ಾಡು?ಾ�0ೆ. ಭಕ�ರನ$ G
ೕ/ಾ7ಗ+ಂದ ಸಂ?ೋಷಪLಸು?ಾ�0ೆ. ಈ 
ಭಗವದೂ
ಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 
 

ಆKಾಶ�ಾಮಕ - ಸಂಕಷ	ಣ - $ಾಸು*ೇವ - ಧೂಮ 

$ಾ%&' - ಆ(ಾಶದ�! 
$ಾ%(ಾರ - "ಪ
(ಾಶ0ಾC" - ಎಲ!ರನೂ$ ಪ
(ಾಶ�ೊ+ಸು?ಾ�0ೆ. ಈ 
ಭಗವದೂ
ಪ(ೆN ನOೕನಮ: 
 

�ಾL��ಾಮಕ - ಸಂಕಷ	ಣ - ಸಂಕಷ	ಣ - ಅ1	 

$ಾ%&' - MಾJ
ಯ�! 



$ಾ%(ಾರ - "ರJ1ಾ0ಾC" - ಸುಖ (ೊಡುವAದ4ಂದ MಾJ
 ಎಂದು 
@ೆಸರು. ಈ ಭಗವದೂ
ಪಗ+�ೆ ನOೕನಮ: 
 

MN �ಾಮಕ - ಸಂಕಷ	ಣ - ಪ�ದು%ಮ# - ಅಂ7ಾರ 

$ಾ%&' - 7ಕುNಗಳ�! 
$ಾ%(ಾರ - "Oೕsಾ7ಕಂ ಮುಖ8 ಪAರುtಾuಾ�h 7ಶJೕJ" - 
Oೕ\ವನು$ (ೋಡು?ಾ�0ಾದ24ಂದ 
 

ಅ$ಾಂತರ MO#ಮಕ - ಸಂಕಷ	ಣ - ಅ;ರುದPQ - =ಸು>?ಂಗ(@A) 

$ಾ%&' - ಅYಾಂತರ 7ಕುNಗಳ�! 
$ಾ%(ಾರ - ಅಪರ ತತ&ಗಳನು$ ಉಪ1ೇQಸು?ಾ�0ೆ "ಸ&�ಾ�7ಕಂ 
ಅYಾಂತರಂ 7ಶJೕJ". ಈ 4ೕJ ಸಂಕಷ�ಣ0ೆಂಬ ಮೂರ0ೆ 
ಅ	$ಯ�! @ೋ
% ಅನ$1ಾ&ರ 0ಾಲN0ೆ ಅ	$ಯ�! @ೋಮ. ಅನ$ದ 
ಮೂಲಕ ಪAರುಷ0ೆಂಬ ಪ
ದು8)ಾ$	$ಯ�! @ೋಮ. 
 

ಪRರುಷ�ಾಮಕ ಪ�ದು%ಮ# (ತಂ*ೆ) 

"ಪAರು?ಾ&C - ಪwಣ�?ಾ&C" 
Yಾx 0ಾಮಕ - ಪ
ದು8ಮ$ - 0ಾMಾಯಣ - ಸ
ತು� 



$ಾ%&' - YಾGNನ�!ರುವವ 
$ಾ%(ಾರ - )ಾತ0ಾಡುವವನು 
 

(ಾ�ಣ�ಾಮಕ - ಪ�ದು%ಮ# - $ಾಸು*ೇವ - ಧೂಮ 

$ಾ%&' - 9ಾ
ಣನ�! 
$ಾ%(ಾರ - qೇyೆ< )ಾLಸು?ಾ�0ೆ. "ಸಂಕಷ�TಾC" - 9ಾ
ಣಗಳನು$ 
^Lದು 5�!ಸುವದ4ಂದ 
 
��ಾ4�ಾಮಕ - ಪ�ದು%ಮ#- ಸಂಕಷ	ಣ - ಅ1	 (3ಾ45ೆ) 

$ಾ%&' - b@ಾ& 
$ಾ%(ಾರ - ಎಲ!ವw ಇವ0ೊಳ�ೆ @ೋಮ )ಾಡಲ�ಡು?ೆ� 
"ಹೂಯ?ೇ ಅ%Rh ಇJ" 
 

ಚSು�ಾ	ಮಕ - ಪ�ದು%ಮ# - ಪ�ದು%ಮ# - ಅಂ7ಾರ 

$ಾ%&' - ಚ\ುz 
$ಾ%(ಾರ - ?ಾನು 0ೋL ನಮ�ೆ 0ೋLಸುವAದ4ಂದ " 
ದಶ�0ಾC" 
 



TೆUೕತ��ಾಮಕ - ಪ�ದು%ಮ# - ಅ;ರುದ< - =ಸು>?ಂಗ 

$ಾ%&' - tೆ{
ೕCರ 
$ಾ%(ಾರ - ?ಾನು (ೇ+ ನಮ�ೆ (ೇ+ಸುವAದ4ಂದ " ಶ
ವTಾC". 
ಈ 4ೕJ ಪ
ದು8ಮ$0ೆಂಬ 0ಾಲN0ೇ ಅ	$ಯ�! @ೋ
% - 
Mೇ?ೋ1ಾ&Mಾ ಪಂಚ)ಾ	$ಯ�! @ೋಮ 
 

VೕTಾ�ಾಮಕ - ಅ;ರುದ<�ೇ - ಅ"# (9ಾW) 

"|ೊ8ೕಷ8?ಾ&C", `ೋಗ8?ಾ&C " - �ೇ�ಸಲ�ಡಲು }ೕಗ8 ಮತು� 
`ೋಗ}ೕಗ8 
}ೕtಾ - ಸಂ?ೋಷ(ೊಡು?ಾ�0ಾದ24ಂದ. 
 
ಉಪಸY�ಾಮಕ - ಅ;ರುದ< - �ಾ�ಾಯಣ - ಸ)ತು' 

$ಾ%&' - ಉಪಸ~ - ನಮR ಹJ�ರ ಇರುವAದ4ಂದ 
$ಾ%(ಾರ - ಉಪಸ~ದ�!ರುವ (ಗು@ೆ8ೕಂ7
ಯಗತ) " ಉಪಸ
ೕ9ೇ 
%~ತ?ಾ&C" 
 
ಉಪಮಂತ�ಣ�ಾಮಕ - ಅ;ರುದ< - $ಾಸು*ೇವ - ಧೂಮವR 

$ಾ%&' - ಉಪಮಂತ
 



$ಾ%(ಾರ - ಆ�ಾ (ಾಲದ )ಾತುಗಳನು$ @ೊರLಸುವAದ4ಂದ " 
ಉಪಮಂತ
ಣ ಕತೃ�?ಾ&C" 
 
Vೕ;�ಾಮಕ - ಅ;ರುದ< - ಸಂಕಷ	ಣ - ಅ1	 

$ಾ%&' - }ೕ5 
$ಾ%(ಾರ - ನಮನು$ ಆನಂದ7ಂದ 
ಶ
)ಾಡು?ಾ�0ೆ. "ಯುನG� 

Q
ೕ ಕMೋJ" - ಶು!ಕ! tೆ{ೕ:ತYೆರಡನು$ 
ಶ
ಣ )ಾಡು?ಾ�0ೆ 
 

ಅಂತ:ಕರಣ �ಾಮಕ - ಅ;ರುದ< - ಪ�ದು%ಮ# - ಅಂ7ಾರ 

$ಾ%&' - ಅಂತ:ಕರಣ 
$ಾ%(ಾರ - ಒಳ�ೆ ನ/ೆಯುವ G
ಯ�ೆ ಕತೃ� " }ೕನ8ಂತ: 
G
ಯ)ಾಣ Yಾ89ಾರ ಕತೃ�?ಾ&C" 
 
ಅ[ನಂದನ �ಾಮಕ - ಅ;ರುದ< - ಅ;ರುದ< - =ಸು>?ಂಗ (@A) 

$ಾ%&' - ಅ�ನಂದನದ�! 
$ಾ%(ಾರ - qೆ0ಾ$	 ನಮRನು$ ಸಂ?ೋಷ�ೊ+ಸು?ಾ�0ೆ " 
ಅ�ನಂದಯJೕJ" 



ಈ 4ೕJ ಕ
ಮYಾ	 ಪಂqಾ	$ಯ�! @ೋ)ಾನಂತರದ�! bೕವ5�ೆ 
ಪAರುಷinತYಾದ 1ೇಹವA ಬರುತ�1ೆ. 
 

ಅನುಸಂ�ಾನ 

ಐದು ಅ	$ಯ�! @ೋಮ )ಾLದ Bೕ-ೆ 1ೇಹ9ಾ
g� - ಆ�ಾ 
ಅ	$ಗಳ�! 1ೇವ?ೆಗಳ ಮೂಲಕ ನನ$0ೇ @ೋಮ)ಾಡುYಾಗ 
ಪ
ಕಟYಾದ 5ನ$ ಅ0ೇಕ ರೂಪಗಳa - @ೋಮ ಪ1ಾಥ�Yಾದ 5ನ$ 
ಅ0ೇಕ ರೂಪಗಳa - @ೋಮ ಪ1ಾಥ�Yಾದ ನನ$�! 1ೇವ?ೆಗಳ 
ಮಂತ
ಗಳ�! - G
�ಗಳ�! - ಅನುಸಂEಾನಗಳ�! ಪ
ಕಟYಾದ 5ನ$ 
ಅದು�ತ - ಅಪwವ� - ಅನಂತ ರೂಪಗಳa - ಬಂದ ಮೂರುJ 5ನ�ೆ 
ಅg�ತ - ಅ1ೆ-ಾ! 5ನ$ ಪw|ೆ�ಾಗ� ಹ4�ೕ. ಈ ಜನRದ�! 
ಕ�ೆದ 7ನಗಳ�! - @ಾಗೂ ^ಂ1ೆ ಕ�ೆದ ಎ-ಾ! ಜನRಗಳ�! @ಾಗೂ 
ಮುಂ1ೆ ಕ�ೆಯುವ ಎ-ಾ! ಜನRಗಳ�! ನಮ�ೆ 1ೇಹ (ೊಡ�(ೆN 5ೕನು 
ಅಲ!�! ಪ
ಕಟ )ಾLದ 5ನ$ ರೂಪಗಳa ಯ�?ೆ&ೕನ 5ನ�ೆ 
ಅg�ತYಾಗ� ಹ4�ೕ. ನನ$ ಸುತ�ಲೂ ಇರುವ ಅಪ�Tೆ 
)ಾL(ೊಳ�ದ - ಕ
ಮ �ೊJ�ಲ!ದ ಸಕಲ ಮುG�}ೕಗ8Mಾದ 
bೕವರ�! 5ೕನು ನ/ೆ%ದ ಈ ಯ�ದ�! ಪ
ಕಟYಾದ 5ನ$ ರೂಪಗಳa 
ಯ�?ೆ&ೕನ 5ನ�ೆ ಅg�ತ ಹ4�ೕ 



 
ಉಪನಯನ ಪ�ಕರಣ 

 

೧. �ಾಯJ
ಮಂತ
1ೊಳ	ರುವ "�ಾಯJ
" 0ಾಮಕ0ಾದ ಅನಂತ 
ಸೂಯ�ಪ
`ಾವ0ಾದ %�ೕರೂg ಹಯ	
ೕವ - 5ನ�ೆ ನOೕನಮ: 
 
೨. "ಭೂತ"" - ಪwಣ�0ಾದುದ4ಂದ ಎ-ಾ! qೇತನ ಮತು� 
ಅqೇತನಗಳ�! ಒಳ�ೆ 5ಂತು 5�ಾಮನ )ಾಡುವ 
ಪwಣ�0ಾದ24ಂದ "ಭೂತ" ಎಂದು ಕMೆ%(ೊಳa?ಾ�0ೆ - 5ನ�ೆ 
ನOೕನಮ: 
 
೩. ಎಲ!ರ 0ಾ��ೆಯ�! 5ಂತು "Yಾ�" ಎಂಬ @ೆಸ45ಂ7ರುವ 
%�ೕರೂg ಹಯ	
ೕವ - @ೇ ಭಗವಂತ 5ನ�ೆ ನOೕ ನಮ: 
 
೪. ಭೂ
}ಳ�ೆ "ಪೃ��" ಎಂದು ಕMೆ%(ೊಂಡ %�ೕ ರೂg 
ಹಯ	
ೕವ - ಹಳ7 ಬಣ�ದವ - 5ನ�ೆ ನOೕನಮ: 
 



೫. ಸಮಸ� ಪ1ಾಥ�ಗ+�ೆ ಆEಾರYಾದ bೕವನ ಸುತೂ� 
Yಾ8g%ರುವಂ?ೆ "ಶ4ೕರ" ಎಂದು ಕMೆ%(ೊಳa�ವ �Mಾ� ರೂg - 
5ನ�ೆ ನOೕ ನಮ: 
 
೬. ಎ-ಾ! ಇಂ7
ಯಗಳ�! - ೫ 9ಾ
ಣಗಳ�! ಆEಾರYಾದ " ಹೃದಯ" 
ಎಂದು ಕMೆ%(ೊಂಡ bೕವರ ಹೃದಯ1ೊಳ	ರುವ ರೂಪ - 
"ಹೃದಯ" - 5ನ�ೆ ನOೕ ನಮ: 
 

ಅನುಸಂ�ಾನ 

ಜಗJ��ೆ �ಾವನು ಹುಟು<ವAದರ ಮೂಲಕ "ಸ�?ಾ" ಅಂದು 
ಕMೆ%(ೊಂL1ಾ20ೋ - G
ೕ/ಾ7 ಗುಣಗಳನು$ @ೊಂ7ದ24ಂದ 1ೇವ 
ಎಂದು ಕMೆ%(ೊಂL1ಾ20ೆ - �ಾವನು ನಮRನು$ Oೕ\ದ ಕ/ೆ�ೆ 
@ೊತು�(ೊಂಡು - ಕMೆದು(ೊಂಡು @ೋಗು?ಾ� "ಭಗ�" ಎಂದು 
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