
ी गु यॊ नमः  ी वजयदास गु यॊ नमः 
ी ऐकू  नर सहंाचाय गु यॊ नमः 

ी ऐकू  नर सहंाचाय  स जनर उ धार का ग त न य  मू  कालगळि ल माडलबॆकॆाद 
अनु ठानगळ नु कृपे यदं त म श य रदं बरे स व आि हक यगळु. 
 ई दलुभवाद भरतखडंदि ल बहुसंचा र, अदर मलेॆ बहु दो डवर अनु ह ददं नमगे ई मानव ज म 
त ा प ा मण ज म अदर लू आ भु वन चो चलमगन मतदि ल ज म, इ टु सौकयको ाग 
नावु माडबकॆाद केलसगळु मू  - १. ातः कालदि ल यान २. मा या ह कालदि ल ाणाि नहॊ  
म ददं भॊजन  ३. सायंकाल सव य कृत कम समपणे.  इवु ऎत का ग माडबकॆदरे कतृ व, 

भॊ तृ व वा भमानग ळंद बंधनदि ल ी व. मृ यु समवाद दःुखगळ नु अनुभ वसुि त ॆवे इद रदं 
बडुगड ेह दवु ब गे अ र वके आगव लद.ु नावुगळु उ ारवागलदॆ मू  व तुगळ नु को ाने.  अवु 
यावुवदरे १.मन सु २.बु  ३.इं यगळु.   मनि सन धम दॆवर यान माडुवुद,ु बु य धम इद के 
बकॆाद त व न चय माडुवुद,ु अदरंते आच रसुवुद ुइं य धम. इवु केलस माड ल लवदरे वधम 
आच र सदंता तु.  अद ुभयजनकवा रदं ई अि हक तर्यगळ अनुसंधान अव य माडत क .ु  
     व व तैजस  ाणदॆव  जीवन दगे ा नदं दय ददं कंठदि लन तजैसनि लगे ब तारे, 
कूडल ॆजी वगे व नगळागु तव.े  अि लंद व व, ाणदॆव  जीवन दगे द णा यि ल बंदोडने 
जागदृावि थ ाि त आगु तदे. कारण सुि त यदं दॆवर सहवास सुख अनुभव मा ड सको  
(तॊ र सको  ) अतं जीव  ा नामकन महॊपकार चतंने माडबकुॆ. 
   व नाव थेयि ल गजतुरग मोदलाद सकल पदाथगळ संयॊग मा ड स जागदृाव था ाि त सद 
कूडल ॆ वयॊग मा ड स बडु तान,े आदरॆ त ज य दःुख आगुवु द ल. इद रदं नावु बडुॆवुदॆनदरे ऒ 
तैजस ई दनद जागदृावि थयि ल ओदगुव संयॊग वयॊग ज य सुख दःुखगळ लपॆ ननगे 
आगुवु द लद ु व नाव थे यदंलॆ द दशन मा ड सदे कारण ई न न अ यु नत उपकारव नु सदा 
नेने पनि लडुवंते माडु.(इद रदं भि त, वरि त एरडू स सुवुवु). 
   उपासना- कम फलापणे मूलक ज मा दगळु न ललद ुजागदृाव था को  कारण व वनामकनॆ! 
ई न न उपकारव नु ऎनु मा डद  ए टु व ण सद  सालद,ु कारण ननगे न नलू, 
नमलांतकरणराद न नवर लू सवदा कृत ना ग वंत ेमाडु.  
  ओ ब परमा मनॆ व व तैजस ा नब प ददं जीव रगे नॆह के भि त व व, यान तैजस, 
इं या भमान रा ह यवब सुखपू रत मु ताव था ा  तॊ रसद ु चं तसलु इदॆ बहृ याग ए नसुवुद ु
म तु अव था य नयामकनु ीतनागुवन.ु 
  तैजस नदं व वनि ल बंद कूडल ॆ ाणदॆव  न ने सूय दय ददं ई दन सूय दयद प रयंतर ई 
जीव नदं २१६०० हंसमं  मा ड मा ड स नु अ प स दास वद सुख कोडु ई जीवगे एंद ु ा थसु तारे 
म तू ई दन सूय दय ददं ना ळन सूय दयदवरेगू न ना े यदं वासमं जप मा डसु तनॆद ुसंक प 
माडु तारे.(कारण इद ुअ यव य नेन पनि लडबकुॆ) इ ल द रे व पनाशवॆ आगुवुद ुअतं ॆदो डव  



"बहृ त नामक वासुदॆवन म हत पव नेनेद ुमनदि ल" एंद ु न प स ारे. ए ला नाशगळि ल इद ु
दो डनाश. 
   त वाय त वॆशर ए च रके  - उ तम दॆवतेग ळंदोडगू ड अवर दॆवतेगळि ल बंदकूडलॆ आया 
दॆवतेग ळगे ए च रके म तु त म कायगळ नवाह. 
      त वॆशर ा थसॊ म-- 
    १. अ य त त व के रमादॆ वय - अ मा! कमफल म तु अदर वभागद अ धकार ीह र 
ननगे को ाने कारण बहु ज मग ळंद कृ त ब तनाद न न कृ त बंधव नु ब ड स व हत 
फल को ु न न नु बहुदःुख भव ददं काये. याकदरे ननगे ीयरसनु बहु यनु. 
    २.  मह त व के म वायुगळु - च ता भम न मदॆवरि ल ाथने - महानुभाव! नीनु 
च ता भमा नयाद यु त न न च त परमा मन ल ॆ ठा यकवा ग वंते माडु. इद ुइ ल के 
च त व मना ग अनॆक ज मगळनेि त वेनु, कृपामाडु दय द नॊडु. 
      चतॆना भमा न ाणदॆवरि ल ाथने - परम आ तनॆ! नीनु चतॆना भमा नयाद यु त ननगे 
चतॆननॆबंॊ मरणेको ु परम चतॆननाद ीह रयि ल नॆहकोडु. अपरवाद वजा तयाद बंधकवाद 
जडदि ल इ  नॆह कळेद ुदास न मा ड व पसुखद अ भ यि त माडु. नी कृपामाड द रे न न नु 
उ ध रसुव  या , भॊ नानु चतॆन - नीनु चतॆन आदरॆ न न अवकृपा ददं नानु चतॆननबॊद ुमरेत ु
अचतॆन पदाथगळ लॆ नॆहवु ळवना ग ॆने, कारण अद नॆ ब ड स कापाडु जग गु . 
    ३. अहंकार त व के ग ड, शषॆ, रि ल ाथने -  ग ड - हॆ महानुभाव नीनु 
काला भमा नयाद कारण ननगे काल कनुस र स बंदोदगुव संयॊग - वयॊगग ळंद य य थवागदंते 
माडु. इद ुइ ल द रे यामॊह कोळगा ग अनॆक दःुख भ रत ज मगळ तेि त वेनु. न न 
कृपा य त र त इद ुहॊगद,ु कारण उ रसु. 
       शषॆदॆव  - वा म! जीवांतया मया ग गतनाद ीशन नु वसह  िज वेग ळंद तु त 
माडुि त वे.  वॆदद रह याथगळ नु ब लवनु नीन ॆआद कारण ननगे वॆदद रह याथगळ न प बहु 
बेलेयु ळ ीशन तु तय नु कोडु. 
       दॆव  - वामी! नीन ुमनॊ नयामक, दशॆ ं यगळि ल ॆ ट मन सु , इंथा मनि सगे 
नीनु अ धप तयाद ब ळक दशॆ ं यकृत येगळु ीह रपरवागुवंत े त बडु. इद ु ब ु नीनु ऎन ु
को  व लेनु. न न ई दशॆ ं यगळ नु ह रयि ल त  वरि त को ड र. 
   ४.  मन त व इं काम  - महानुभाव ग ळरा न न दशॆ ं यगळु वषय परवा ग न न नु 
द णसुि तवे. कारण इवुगळ नु व पवाद  भगव पर मा ड न न मनस ्चांच य कळे य र. ई 
चां स य प रहारवागदॆ य रे ननगे मन समाधानवागद.ु  कारण कृपेमाडु.  
   ५.  वग भमा न अहंका रक ाणदॆव -इदरि ल करण, गुण,भूत.इवु मू   -करण- 
इं या भमा न अहंका रक ाण,गुण- पश के अ भमा न अपाननामक ाणदॆव  भूत- वहवायु. ई 
मू मं द कलेतरे ओंद ु ानॆ ं य यापारवागु तदे. ऐद ु ानॆ ं य कू इदरंत े त ळयत क ु.   



  कृतदि ल ा थसॊ बगे ऎन े हॆ! वग भमा नग ळरा न नि ल नीव ुई दन सूय दय ददं 
अपरॊदयद प रयंतर आगुव पशा पश येगळु न मवॆ एंब अनुसंधान को ु दु वषया भलाषे 
ब ड स र.  न म अवकृपा ददं पूव त ानर हतना ग बहळ ज मगळ नेि त बहु दःुख प ॆने, 
कारण कृपामा ड उ र स र. 
   ६. च ु वगे वव वा नामक सूय -  
महानुभाव ई दन सूय़ दय ददं अपरॊदयदवरेगू नॊ डसुव सकल प आ पगळि ल ीप तय 
मू तनॆ नॊडो भा य दयपा ल स. ामकवाद दःुखदायकवाद नरकद महा वारवाद वषय ां त 
ब ड स र. मु यवाद ीशन प ब ु अमु यवाद न वरवाद भादकवाद बा य जड पदि ल 
ामु यत ेइ ु मॊसह द भय दःुखपू रत ज मगळ नेि त अप र मत बवणे ब ॆने. 

   कारण ऒ च ुर भमा न सूयन!ॆ न ननु हद होतु ई वषय ां त हॊगद.ु कारण कृपेमाडु 
क णाकटा द नॊडु. 
   ७. ॊ ा भमा न द दॆवतेगळि ल - महानुभावरॆ! श द ददं बरॊद ु वषय इद ुबंदकूडले कॊप, इंथा 
कॊप ददं अनॆक दु कम प पापगळु इद रदं अनॆक बवणेयु त ज मगळु, इंथा ज मगळ तेि त 
तेि त न न शर रवु बडा ग हॊ ग वुद.ु नीनु न न मलेॆ अवकृपा मा ड के अजांडॊदरनु क णेि त 
नॊडलो लनु. कारण महानुभावराद ऒ ॊ ाआ भमा नग ळरा दरु वयद मूलक पापवॆ कॊपवा ग 
प रण म स न न न ुबहुभाधे प डसुि तदे. कारण सम वयद बगेय न प अद नु अनु टान के 
ब वंते अनु ह मा ड र. ई दनदि ल बरत क न न कोप कळे य र. 
   ८.िज वा भमा न व णनि ल ाथने - महानुभावनाद व णदॆवा~ नीन ु यान के अ भमा नयाद 
यु त ननगे वषय यान ब ड स परमा मन यान कोडु. इद ुबरदॆ इ वुद के मु य अ ड 
िज वाचाप य. इद ुदो ड रॊग. ई रॊग तना ग बहु ज मगळि ल प रत प स गाणद एि तनंत े
धरेयमलेॆ त गुि त ॆने मंुदह रयगोडव लद.ु ननगे न म कृपा आगदहोत ुई िज वाचप यनॆ 
हॊगॊ द ल कारण अनु हमा ड र.  
   ९. ाणा भमा न अि व नदॆवतेगळि ल ाथने - ई दनदि ल ाणॆ ं य कृत कायगळु न म 
वार अ पतवागुवुदब नैजम त इ त ुदु वषय वासनेकोडदे रज तमॊ गुणयु तवाद संसारदि ल 
संच र सदा यू त लपॆन आगदहांगे क ण स र. दु वषयवासने आस तते यदं नानु या , ऎनु 
माडबकुॆ, एि लगे हॊगबकुॆ, एि लंद बंद न अबंुवुदॆ मरेत ु ब ी न.  कारण उ धार मा ड र. नीवु 
मरेतु ब रे पुनः दःुखदायक ज मगळु ब वुदॆ न चय,  कारण द ननाद न न मलेॆ दयामा ड र. 
   १०. वागा भमा न अि नयि ल ाथने - ई दन न न वाि कनि ल नतंु हतव न ॆआ ड स र, 
दभुाषण आ डसबॆ ड र. ई दभुाषणे अनॆक दःुखदायक ज मवे त ल के कारणवा गदे. नीवु उदासीन 
मा ड का गयॆ इ टु ज मगळेि त हतद दा रय न रयदे प रत प स ॆने. कारण ऒ महानुभावनाद 
अि नयॆ बहु ज मग ळगे कारणवाद ई दभुाषण ब ड स व प सुखव नु अ भ यि तगो ळसुव 
हतनु डगळ न ॆआ डसु ता कापाडु न न नु भॊ. 



   ११. पा या भमा न द जाप तयि ल ाथने - ई दन मूल ददं दनां यदवरेगू नडयेुव कोडॊण-
को ळॊण मंुताद यापारगळि ल वपर तम त (नाकतनबॊद)ु कोडदे न नि ल, न न दोरेयि ल 
सवदा न न न ुकृत ना ग वंते माडु. स जनर मलेॆ सवथा कैमा डसबडॆ, अदंरे अ हत मा डसबडॆा. 
ताडना द कृ यगळु दु वषय प र हॆ चा मूलक त कमाचरणेयु व नद लाद  मा डसबडॆ. अदरि ल 
ऎ टु हा न यदे अबंुवद ुअनुभव ददं कंडी न. कारण भगव पूजानुसंधानयु त कायगळ नॆ मा डसु ता 
अकृ यग ळंद न न न ुकापाडु ता ना कतनबॊ अ भमान नरसन मा ड संतैसु. 
   १२.  पादा भमा न जयंतनि ल ाथने - वा म ई दन मूल ददं दनां यदवरेगे नडयेुव कमगळ 
अदंरे गमनागमन यापारगळि ल त ग सद  त गसुववनु नीनॆ एंब मृ तको ु अमागदि ल 
मा  सवथा त गसबडॆ. त गसुवुदॆ न न कायवा ग रे तीथया गेळि ल स जनर सवॆेयि ल 
त गसु. अमागदि ल च र सदरे ए टु बवणे एंबुद नु अनुभव ददं कं ड ॆने. आदरे स जनर उ य 
त गदरे ऎनु लाभ अदे अबंुवुद ुननगे इ त ुकापाडु. 

 
१३.  पा वा भमा न म ानामक सूयनि ल ाथने - ई दन न ना े यदं नडयेुव मलॊ सजन 
अपानवा वॊ सजन कायगळि ल कृत ताकोडु. ऒदं ुवॆळे आ कायगळु तडदेवु अदंरे साधने ए टु 
याह त आगुि त त.ु इंथा न म अ न म य उपकार त ळयदॆ मल स हतवाद कायगळि ल तोड ग 
बहु आयास पडुि त ॆन.े कारण महानुभाव! पा वा भमा न न न कमा य मल कळेद ुकापाडु. ई मल 
नविृ त आगॊतनक दॆवर नु वषयीक रसुवुद के अ ड आ ग व मनॊमल हॊगद.ु कारण 
क णाकटा द नॊडु कृपामाडु. 
   १४.  उप था भमा न वायंभुव मनु वनि ल ाथने - ई दन नडयेुव मू ॊ सजन, रॆतॊ सजन 
कायगळि ल नीन ुमाडुव उपकारगळ नु मनि सगे हण माडुवंत ेमाडु. नीन ुपरमानु ह मा ड ई 
काय नवाह मा डसुि त, इ लवादरे य य थवा ग ाणां यदवरेगू अनाहु त संभ वसुि त त.ु कारण 
न नि ल बहु कृत ता कोडु. इद ु त ळयदे अनॆक दु ट कामा दगळि ल वतना ग बहु ज म 
तेि त द ण द ॆने. दु ट ीया दगळि ल कामवॆ नरक के वारवे नसुवुद.ु मुि त दायकवाद ीशन 
यानॊपासनेगे मु यवाद मोदलनॆ वरॊधवॆ इद.ु  कारण महानुभावनाद वायंभुवमनुवॆ न न न ु
सव वध ददंलू ई दु वषय ददं कापाडु. कृपासागर  नीनु इि ल ई याळ के कै ब रे नान ुबहु 
नरका यनथग ळगे गु रया ग ननगू न न दोरेगू बहु दरूागुवेनु. न न देसे यदं इद द ुअनु ह मा ड 
र सु न न नु.  
   ई कार त वॆश रगे ाथना मा ड- "नमॊ तु ताि वका दॆवाः व णु भि त परायणा। 
                                           धममाग रॆयंत ुभवंतः सव ऎव ह॥" 
                 ई अ भ ायद अनुसंधान ददं ऎळबकुॆ. 
 



एि ल तनक न े इदेयॊ अि ल तनकान ॆ व न , एि लगे जागतृे आ यत ॆअि लगे व न हॊ यतु. 
अदरंते एि ल तनक अ ान वदेयॊ अि लय तनकानॆ संसार. एि लगे ानॊदय अदंरे - ह र 
त वॆशर दगे सकल काय व,पर दॆहगळि ल नतं ुमाडु तानद ुअनुभववागुवुदॊ अदॆं संसारवु 
नं तत.ु 
 
  ई अ ान के मूल कतृ व, भॊ तृ व वा म वा भमान, इव ु यागमा ड आत नगोि पसॊण इदॆ 
कमफलापणे ए नसुवुद ुमु य माडत क .ु 
 
  इद के अ ानबारदंते ढवाद नं बके यदं नरंतर मॆ ददं सावधान यु तना ग ऎकमनि स नदं 
आतन यापार त मि ल नडदेवु, नडयेुवव इं य यापार कालकाल द आतनवॆ एंद ु चं तसबकुॆ. 
   इद के मु य माडत क ु मू   १. पॊपासने २. गुणॊपासने ३. यॊपासने 
 
   दॆहगळि ल दॆवर चतंने 
व प दॆहदि ल बबं नर सहंदॆव   
मोदलु यॊ य गु गळि ल भि त मा ड तन ग टवाद गु त दॆवर तमाव नु कमलदि ल 
नि ल स पादारं ब स  शर पयतर भू दगुादॆ वय रदं सृ टमाडु एंद ु तॊतर् मा ड सक डु त न इ चा 
या ानगळु इवन इ चा य ानगळ ननुस र सक डु केलस मा डसु ताने. 

 
    नानु दासनु - आत बबंनु, नाअ पनु-नीनु पूणानु, ना कप ट- नी क णाळु, ना कृत न -आत 
महॊपका र, ना दॊषका र- आत नद षनु, नानु दःुखभ रत-आत सुखपूण, ना अ ा न-आत ानपूण, 
ना अ वतं -आत सव वतं , नान ुअना द भृ य-आत वा म, नानु द न-आत दा न एंद ु त ळद ु
गुणॊपासना माडुता माडुता इ वदॆ व प दॆहद यापार इंथा नार सहं नामकनु व पदॆहदि ल 
न य द जीव रगे ब व अपमृ यु व नदं संर सु ता इ ताने. 
 
   लगंदॆह चतंना - पु षनामक ह र (इद ुकमद तव मने) गुणा मकवाद तजॆॊमय जीवर 
अना द इरत क दॆह यावःजीव इ ताने अदॆ आवत मोदलनेयद.ु इि ल पु षनामक परमा म न ु 
भू समतॆना ग म, सर व त, वायु, भार त इव रदं सवॆा तोगॊ तानद ु चतंने मा ड, कंद लु पावु 
ह सरा गदे होरतु कंद लु ह सर ला, अदरंते अना दकाल ददं लगंदॊष ददं जीवनु म लनना ग ाने इद ु
कळेदकुो ळबकॆादरे साधगुळ सवॆेयु, अव रदं आगत क परमा मन म हमा य अमतृधारेय वण 
मनना दगळु त वार भगवंतन साद. 
 
  अ य त दॆह - जनादन  



इि ल आ छा दका वयगळु जीवा चा दक, परमा चा दक. मंुदे नडयेुव काय गो तागुवु द ल. 
इद रदं पशा च थन मा तनंत ेदॆवर नु मरेतु न म वातं य त ळदकुो ळुवुद के कारणवागुवुद.ु 
 
  अ न  दॆह वचार- शां तप त अ न . 
इद ुत वदॆवतेगळु, त व दै य  इरत क म न एंद ु चं तसबकुॆ. 
 
  थलूदॆह वचार -  
मू वरे कॊ ट रॊमकूपगळु ककु ामनब दॆव  इ तान.े ७२००० ना डगळु अदरि ल मु य ना डगळु 
१०१ अदरि ल परम मु य इडा, पगंळा, सुषु ना, २४ त वगळु, पंचकॊशगळु , गुणगळु ई 
थलूदॆहदि लदे. 

 
 
     १. सुषु ना ना डयि ल सर व तयु मांतगत व वन न ुउपासने माडु ता इ ताळे. 
     २. पगंळा ना डयि ल यमुनेयु व णांतगत तैजसन नु उपासने माडुि त ताळे. 
     ३. इडा ना डयि ल भागीर थयु व णंतगत ी ा न नु उपासन मडुि त ताळे. 
 
   कमलगळ वचार 
१.तुं दयि ल  चतुदळ कमलदि ल- वायंभुवमनुवु शां तप त अ न न नु उपासना माडुि त ताने. 
२.ना भयि ल  ष दळ कमलदि ल - गणप त जांबव त मोदलाद ष म ह षय  कृ तप त 
यु नन नु उपासना माडुि त तारे. 

३.म यॊदरदि ल  वादशाकर डलदि ल - दवारा  अ भमा नगळु त त नामक भगव पूगळ नु 
उपासने माडु तारे. 
४. दयगत अ टदळ कमलदि ल कं्दॆं रॆ मोदलाद एंटु मं द दळा भमा नगळु मूलशॆ, ादॆश, 
अ शॆा भ न जयप त संकषणन नु उपासने माडुि त तारे. 
५.उरि सनि ल वादशदळ कमलदि ल - उमाप तयु ीह रय नु उपासने माडु तान.े 
६. कंठदि ल षॊडशदळ कमलदि ल - वा णीयुतरदा ीशषॆदेव  ीम नारायणन नु उपासने 
माडु तारे. 
७. ुम यदि ल  वदळ कमलदि ल - सौप ण यदंोडगू डद ग डदॆव  ीकृ णन नु उपासने 
मडु तारे. 
८. मरं दि ल सह दळ कमलदि ल - रमा मा द सकलदॆवतेगळु वासुदॆवा भ न व मनाद 
व वा द सह पगळ नु उपासने माडु ता इ तारे. 
 



  इ टु चं त सदरे न चयवा ग भगवदनु ह आगु तदे. अनंतर भवदो ळ  भा दसवु 
दु रतरा शगळु. इवे ला ॊढ क र स वॆत वीप , अनंतासनदि ल  दॆव  शषॆ ग रयि ल बंदाने..... 
अदॆ ी नवासने वायुदॆव , दॆव ,मं ालय राय ,वरदॆं  वा मगळु, वजयदास , गॊपालदास , 
जग नाथदास , ाणशॆदास , गु ाणशॆदास  इव गळ वार न न दय के बंदानद ु चं तसबकुॆ. 
मोदलु शरि सनि लरत क दॆवर पादज नत भागीर थ (गंगा)इडादि ल, सर व त सुषु नादि ल, 
यमुनेय ु पगंळादि ल ई कार न दगळु मू  वार ददं बंद ुमूलशॆन पादमूलदि ल संगमवागु तदे. 
इदे याग ॆ  वे नसुवुद.ु द य सुवणमयवाद सॊपानगळु अ लि ल अनु टान के कूडत क 
थळगळु, तुळ स वनगळु, चपंक,बकुळा, सवॆं तका, कॆत क,मि लगे मोदलाद सुगंधयुत पु पगळु 
न म नु यावाग ीशन पूजेगे उपयॊ ग सया  एंद ुकातुर पडुि त तव.े इंथा याग ॆ दि ल 
बलभागदि ल सकलदॆवतेगळु, एडभागदि ल ीमदाचायरारं भ स वगु  पयत गु वृंद ई 
वृंद वय ददं यु तना ग अ तनील घन याम न ळनयत लॊचन नान माडुव काल के "नमॊ 
नारायणाय" एंद ु१०८ आव त चं तसबकुॆ. अदंरे रॊगा द दॊषगळु हॊगु तव.े हागू वासुदॆव, अ युत, 
अनंत, गॊ वदं, ग ड वज, मुरारे, नार सहं, प नाभ, जनादन ई ओंभ त ु प चं त स नान 
माडबकुॆ. अदंरे का यक, वा चक, मान सक मलगळु यज य मल, अव था यदि ल बंद मल ई 
कार मल ऒभं तु वार ददं हॊ ग ीशन अवास के यॊ यवागु तदे. इदॆ ई र त चतंना 
ज नतवाद यान नान मा डदरे आनंदवा ग अपमृ यु मोदलादवुगळु प रहारवागुवुद ुअनुभव ददं 
कं डदे. ई नान ददं काणलरदे इ  मनॊ,बु ,इं य मलवु हॊगुवुदद ुजग गु गळाद वा शं त 
ल ण संप नराद ीमदानंदतीथरॆ न प स व . 
    नंतर त म गु ग ळगे बकॆाद पूजा साम  ओद ग स कोडॊणवॆ इवन आ ह क. नंतर 
सं यावंदना, सूयनारायण नगे अ य सकल कमगळु न नि ल नडदेवु न नद ला न नव ुअतं 
तॊ रसॊ अ य. नंतर गु मं , त व यास मतकृा यास, काल प ददं होरगड ेनडदे कमगळु 
पु षनामकनि ल अ व यसॊण, हंसमं , नारायण अ टा र मं , कृ णा टक मं  जप,गाय  
उपासना धीघ नम कार, म य  मोदलादवुगळ नु मु ग सको ळबकुॆ. 
   बलभागदि ल मा द ताि वक दॆवतेगळु एडभगदि ल ीमदाचायरारं भ स वगु गळवरेगे 
ज तज ता ग उभय  कु ळतु त म त म यॊ यतनुसार बबंॊपासन माडुि त तारे. नडुव ेगु  
पु कर, शनै चर, नारद , मनॊ नयामक , भारतीदॆ वय , मु य ाणदॆव  इ टु मं द दॆवरपूजा वषय 
बकॆाद पदाथगळ नु ओद गस ल के स र तारे. ाणदॆवर मॆ भागदि ल दगुदॆ वयु दॆवर 
स मुखदि ल पूजा माड ल के स ळा ग नं त ाळे. दळ अ टवु ळ र ताबंुज पोळेव क णके मलेॆ 
मंडल य, नीलवाद बंगारद ग ुगे मलेॆ सुरत  नेळलु केळगे फ णमंचद (घनीमंचद) मनॊहर 
हा सगे मलेॆ ीदॆ व, भूदॆ वयरोडगू ड कॊ ट म मथ लाव य भेयु ळवना ग च व च वाद 
आभरणग ळगनॆॆ शॊभाकोडुव उ यवा ग ध र स शरणागतराद भ तर न ुउ ार माडुवेनब 
कातुरतेय न ुमुख ददं बी ता त नवर वारा त नि ल भि त माडुव सुजीवर नु अरघ ळगे सहा 



ब रनद ुहोग ळ सको ळु ता आ सहंासनद मलेॆ वराजमानना ग कल कला नगु ता 
कु ळ त ववनॆ सम तर बबंनु. 
  ईतन न ॆदगुादॆ वयु षॊडशॊपचार पूजा मडु ताळे. म, समीर,वा ण,भार त,ग ड,शषॆ, , कंदॆं  
मोदलाद दॆवतेगळु च व च  तॊ  माडुि त तारे. आ तॊ द बगे हॆगदरे- एलै नीरजभवांडॊदय 
ि थ त कारणने कैव यदायकनाद ऒ नार सहं नमगू, न मंतगतनाद न न नु नं बद न म 
अनुया यग ळगू मंगळव कोडु, अमंगळ वषय ब डसु. 
षॊडशॊपचार पूजाद ववर - 
१.आवाहन-े सव दि ल माडॊ यापार नॊ ड न म बबंनवॆ एंद ुअ व यसॊण. 
२.आसना-ह गे अ व य स नु ढवा ग नि लसॊणवॆ आसना 
३.द प- ान संपा दसॊणवॆ द प 
४.पा य-मनॊविृ त कर गसॊणावॆ पा य 
५.अ य-कर ग ु कोडॊणवॆ अ य 
६.मधपुक-सव  व चविृ त इरॊण अदंरे यावुद ुनॊ डद  अनंदवॆ बडबकुॆ 
७. नान-परमा मन याि त त ळयॊणवॆ नान 
८.व -भगव त व मृ त इ ल दरॊणवॆ व  
९.उपवीत-परम मन इ वके त ळयॊणवॆ उपवीत 
१०.गंध-सवदा उपकार बु  माडॊणवॆ गंध 
११अ शता-जीवॆश भदॆ त ळयॊणवॆ अ ता 
१२पु प-अ हसंा गुण दं दरॊणवॆ अ ता 
१३.धपू-कॊप बडॊणवॆ धपू 
१४.नैवॆ य-कम समपणेयॆ नैवॆ य 
१५.मंगळार त, नीराजन-आतना ग दॆवर गुण क तनॆ मंगळा त नीराजन 
१६. द णे नम कार-कमगळि ल त गद  दॆव  त गसु तनद ुनं ब अद के ओ पॊणवॆ 
द णे नम कार. 

   ईवु गु तव ग माडॊ केलस इद के ब यपदाथ उपयॊग व ल. ई दनमानदि ल नडयेुव दशॆ ं य 
त येगळु दशावतार पयाद ीह र न नवबॊणवॆ नैवे यापण नंतर तांबूल सवॆने. 

   नंतरबलभागदि ल  त वदॆवतेगळ तीथ भॊजन तांबूला द अपण, एडभागदि ल  
ीमदाचायरारं भ स वगु  प रयंअर तीथ, साद,तांबूला दगळ अपणे नंतर नम कार. 

(का यक,वा चक,मन सक) ज मा य ययतः एंबॊ र या महॊपकार चतंना इदरि ल वशषॆतः 
ीशनु न म संगड म डद उपकरगळनॆ म रसबकुॆ.....जागदृाव थे को  , उपासन माडलु 

त वेशरि ल नतंु केलस म ड स द.ननगे अ त ी य पदवाद दॆह नी न रॆन ॆइ तदे, नीनु ब रे 
हॊगु तदे. इद ु त ळयदॆ न न दॆह एंद ु त ळद ुमॊस हॊगु ती न. त ण ई मया ब ड स वरि त 



कोडु. सवदा नीनॆ कता न न सव वशयगळ ब ल कारण नी मा ड के ओ पुवंत े नकोडु. न न 
उपसने मडुवंत ेबु  इं यगळ नु त ु, म ये ना उपासकनबो अहंकार कोडबडॆ दास वकोडु. 
    वतं -नीन ु ानानंद व पा भ यि त मडुववनु. न न ानानंद व पा भ यि त माडुववन ु
नीनॆ ऎकदरे वतं नु अद कारण ्ऎनु बकॆा ु कोडलु श तन ुअ यरि ल आगवु केलसव ल. 
महॊपका र- उपकार माडुवुदॆ न न वभाववु. कारण बकॆा नु अव य कोडु व. 
अ यंत य- मलेॆ वव र सद शि थयू इ ीतु, उपका रयू अगबहुद ुआदरे ननगू ननग ूसंबंध 
व ल द रे यॊजन व लवु, हाग लवु अ चतुने न स अ यंत यन ग व. इ नु इंथा न न 
वुपासन वनः म तर न ूउप सस स ल. अ लदॆ जीवा मनु परमा मन नु उपा ससुवुद ुनैजवु म त ु
सुलभवु इद के अनुकू लसुवंते मॆ लन मू  गुणगळु न नि ल ववु... इवु इ ल द रे ननु उ ारवे 
आगुवु द ला. इद ु त ळयदॆ अनॆक दःुखपू रत ज मगळ नेि त वेनु. नीन ुमरमानु हम ड ई 
नरवै णव ज म को व. इदरि ल दॆहॆ ं य कृत दमगळु ननगे अ पसदॆ हॊदरे बंडये मलेॆ 
वा तह नयु अखडंवा ग सु रदंते यथवगु तदे. नीनु दयामयनु न न मन सु न न गुण प कय 
चतंनेयि लयॆ म नवगुवंते माडु. इं यगळु न कम चतॆनर  सवॆादि ल रतवागुवंत ेमडु. घॊर 
संसारदि ल रतनाद न न नु उ रसु. ई नरवै णव ज मदि ल मु य ्माडॊ केलस माड द रे हं द 
ना य गतंा कड ेएंद ु त ळयबकुॆ. करण इद ुदलुभ एंद  अर यकाचाय . इद ुसुलभ इ रे दलुभ 
ए नुि त ला. 
   फल- इंथा ातर ह कवु न य माडुि तरबकुॆ. इ दं मन सु वषयदि ल म नवागॊ द ला. 
जागतृे यदं अहं ममता नरसनवा ग भगवदनु हवगु तदे. दो डवराद दासराय  नं बके यदं 
शपथपूवकवा ग हॆ ळ ारे. ई मा तनि ल व वास व ु केलस माड ल के सुजीव रगनॆे ब तदे. 
अ य रगे बरॊ द ला. गु भि त वराने ह रभि त ब तदे. गु भि त वृ न े व व पानंद 
अ भवृ गे कारण. 
              इ त ातरा ह क समाि त 
              ी गु  म वॆशपणम तु. 
 


