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Įी ऐकूǽ नरͧसहंाचाय[ǽ सÏजनर उÚधारÈकाͬग ĤǓतǓन×य  मूǽ कालगळिãल माडलबॆकॆाद 
अनुçठानगळÛनु कृपेǓयदं तàम ͧशçयǐरदं बरेͧसǽव आिÛहक ğयगळु. 
 ई दलु[भवाद भरतखडंदिãल बहुसंचाǐर, अदर मलेॆ बहु दोɬडवर अनुĒहǑददं नमगे ई मानव जÛम 
तğाͪप Ħाéमण जÛम अदरãलू आ Ĥभुͪवन चोÍचलमगन मतदिãल जÛम, इçटु सौकय[को͠ाग 
नावु माडबकॆाद केलसगळु मूǽ - १.Ĥातः कालदिãल Úयान २. माÚयाÛह कालदिãल ĤाणािÊनहॊğ 
ĐमǑददं भॊजन  ३. सायंकाल सवɣǑġय कृत कम[ समप[णे.  इवु ऎतÈकाͬग माडबकॆɅ दरे कतृ[×व, 
भॊÈत×ृव èवाͧभमानगͧळंद बंधनदिãलƧीͪव. म×ृयु समवाद दःुखगळÛनु अनुभͪवसुि×तƧॆवे इदǐरदं 
ǒबडुगड ेहɉदवु बÊगे अǐरͪवके आगवãलद.ु नावुगळु उƨारवागलɅदॆ मूǽ वèतुगळÛनु कोǑ͠ƨाने.  अवु 
यावुवɅदरे १.मनèसु २.बुͪƨ ३.इंǑġयगळु.   मनिèसन धम[ दॆवरÚयान माडुवुद,ु बुͪƨय धम[ इदÈके 
बकॆाद त×वǓनæचय माडुवुद,ु अदरंते आचǐरसुवुद ुइंǑġय धम[. इवु केलस माडͧलãलवɅदरे ͪवधम[ 
आचǐरͧसदंताáतु.  अद ुभयजनकवाƨǐरदं ई अिÛहक तर्यगळ अनुसंधान अवæय माडतÈकƧु.  
     ͪवæव तैजसǽ Ĥाणदॆवǽ जीवनɉǑदगे Ĥा£Ǔनदं ǿदयǑददं कंठदिãलन तजैसनिãलगे बǽ×तारे, 
कूडल ॆजीͪवगे èवÜनगळागु×तव.े  अिãलंद ͪवæव, Ĥाणदॆवǽ जीवनɉǑदगे दͯ¢णाͯ¢यिãल बंदोडने 
जागदृाविèथ ĤािÜत आगु×तदे. कारण सुिÜतǓयदं दॆवर सहवास सुख अनुभव माͫडͧसको͠ 
(तॊǐरͧसको͠ ) अतं जीवǽ Ĥा£नामकन महॊपकार ͬचतंने माडबकुॆ. 
   èवÜनावèथेयिãल गजतुरग मोदलाद सकल पदाथ[गळ संयॊग माͫडͧस जागदृावèथा ĤािÜतͧसद 
कूडल ॆͪवयॊग माͫडͧसǒबडु×तान,े आदरॆ तÏजÛय दःुख आगुवुǑदãल. इदǐरदं नावु बडुॆवुदॆनɅदरे ऒ 
तैजस ई Ǒदनद जागदृाविèथयिãल ओदगुव संयॊग ͪवयॊग जÛय सुख दःुखगळ लपॆ ननगे 
आगुवुǑदãलɅद ुèवÜनावèथेǓयदंलॆ ǑदÊदश[न माͫडͧसदे कारण ई ǓनÛन अ×युÛनत उपकारवÛनु सदा 
नेनेͪपनिãलडुवंते माडु.(इदǐरदं भिÈत, ͪवरिÈत एरडू ͧसǑƧसुवुवु). 
   उपासना- कम[ फलाप[णे मूलक जÛमाǑदगळु ǓनãललɅद ुजागदृावèथा को͠ कारण ͪवæवनामकनॆ! 
ई ǓनÛन उपकारवÛनु ऎनु माͫडदǾ एçटु वͨण[ͧ सदǾ सालद,ु कारण ननगे ǓनÛनलू, 
Ǔनम[लांतकरणराद ǓनÛनवरãलू सव[दा कृत£नाͬगǽवंत ेमाडु.  
  ओÞब परमा×मनॆ ͪवæव तैजस Ĥा£नɅब ǾपǑददं जीवǐरगे èनॆहÈके भिÈत ͪवæव, Úयान तैजस, 
इंǑġयाͧभमान राǑह×यवɅब सुखपूǐरत मुÈतावèथा Ĥा£ तॊǐरसɅद ुͬचǓंतसलु इदॆ बहृɮयाग एǓनसुवुद ु
म×तु अवèथा ğय Ǔनयामकनु Ĥीतनागुवन.ु 
  तैजसǓनदं ͪवæवनिãल बंद कूडल ॆĤाणदॆवǽ ǓनÛने सूयɁदयǑददं ई Ǒदन सूयɁदयद पǐरयंतर ई 
जीवǓनदं २१६०० हंसमंğ माͫड माͫडͧसƧÛनु अͪप[ͧ स दास×वद सुख कोडु ई जीवगे एंद ुĤाͬथ[सु×तारे 
म×तू ई Ǒदन सूयɁदयǑददं नाͧळन सूयɁदयदवरेगू ǓनÛना£ेǓयदं æवासमंğजप माͫडसु×तनॆɅद ुसंकãप 
माडु×तारे.(कारण इद ुअ×यवæय नेनͪपनिãलडबकुॆ) इãलǑदƧरे èवǾपनाशवॆ आगुवुद ुअतं ॆदोɬडवǽ 



"बहृǓत नामक वासुदॆवन मǑहतǾपव नेनेद ुमनदिãल" एंद ुǓनǾͪपͧसƧारे. एãला नाशगळिãल इद ु
दोɬडनाश. 
   तǽवाय त×वॆशर एÍचǐरके  - उ×तम दॆवतेगͧळंदोडगूͫड अवर दॆवतेगळिãल बंदकूडलॆ आया 
दॆवतेगͧळगे एÍचǐरके म×तु तàम काय[गळ Ǔनवा[ह. 
      त×वॆशर Ĥाͬथ[सॊ Đम-- 
    १. अåयÈत त×वÈके रमादॆͪवयǽ- अàमा! कम[फल म×तु अदर ͪवभागद अͬधकार Įीहǐर 
Ǔननगे कोǑ͠Ƨाने कारण बहु जÛमगͧळंद ĤकृǓत बͪƨतनाद नÛन ĤकृǓत बंधवÛनु ǒबͫडͧस ͪवǑहत 
फल को͠ु नÛनÛनु बहुदःुख भवǑददं काये. याकɅ दरे Ǔननगे Įीयरसनु बहुͪĤयनु. 
    २.  मह×त×वÈके Ħéम वायुगळु - ͬच×ताͧभमǓन Ħéमदॆवरिãल Ĥाथ[ने - महानुभाव! नीनु 
ͬच×ताͧभमाǓनयाद ĤयुÈत नÛन ͬच×त परमा×मनãल ॆèठाǓयकवाͬगǽवंते माडु. इद ुइãलƧÈके 
ͬच×त ͪवħमनाͬग अनॆक जÛमगळनेि×तǽवेनु, कृपामाडु दयǑद नॊडु. 
      चतॆनाͧभमाǓन Ĥाणदॆवरिãल Ĥाथ[ने - परम आÜतनॆ! नीनु चतॆनाͧभमाǓनयाद ĤयुÈत ननगे 
चतॆननॆबंॊ èमरणेको͠ु परम चतॆननाद Įीहǐरयिãल èनॆहकोडु. अपरवाद ͪवजाǓतयाद बंधकवाद 
जडदिãल इƧ èनॆह कळेद ुदासÛन माͫड èवǾपसुखद अͧभåयिÈत माडु. नी कृपामाडǑदƧरे नÛनÛनु 
उÚधǐरसुवǽ याǽ, Ĥभॊ नानु चतॆन - नीनु चतॆन आदरॆ ǓनÛन अवकृपाǑददं नानु चतॆननɅबॊद ुमरेत ु
अचतॆन पदाथ[गळãलॆ èनॆहवुäळवनाͬगƧॆने, कारण अदÛनॆ ǒबͫडͧस कापाडु जगɮगुǽ. 
    ३. अहंकार त×वÈके गǽड, शषॆ, ǽġरिãल Ĥाथ[ने -  गǽड - हॆ महानुभाव नीनु 
कालाͧभमाǓनयाद कारण ननगे कालÈकनुसǐरͧस बंदोदगुव संयॊग - ͪवयॊगगͧळंद åय×यèथवागदंते 
माडु. इद ुइãलǑदƧरे åयामॊहÈकोळगाͬग अनॆक दःुख भǐरत जÛमगळ तेि×तǽवेनु. ǓनÛन 
कृपाåयǓतǐरÈत इद ुहॊगद,ु कारण उƨǐरसु. 
       शषॆदॆवǽ - èवाͧम! जीवांतया[ͧमयाͬग ǿɮगतनाद ĮीशनÛनु ɮͪवसहİ िजéवेगͧळंद èतुǓत 
माडुि×तǽवे.  वॆदद रहèयाथ[गळÛनु बãलवनु नीन ॆआद कारण ननगे वॆदद रहèयाथ[गळÛनǽͪप बहु 
बेलेयुäळ Įीशन èतुǓतयÛनु कोडु. 
       ǽġदॆवǽ - èवामी! नीन ुमनॊǓनयामक, दशॆǑंġयगळिãल Įçॆट मनèसु , इंथा मनिèसगे 
नीनु अͬधपǓतयाद बͧळक दशॆǑंġयकृत ͩĐयेगळु Įीहǐरपरवागुवंत ेǓतǑƧǒबडु. इद ुǒब͠ु नीनु ऎन ु
को͠Ǿ वãलेनु. नÛन ई दशॆǑंġयगळÛनु हǐरयिãल ǓतǑƧ ͪवरिÈत कोͫडǐर. 
   ४.  मनèत×व इंġकामǽ - महानुभावǽगͧळरा नÛन दशॆǑंġयगळु ͪवषय परवाͬग नÛनÛनु 
दͨणसुि×तवे. कारण इवुगळÛनु èवãपवादǾ भगव×पर माͫड नÛन मनस ्चांचãय कळेǓयǐर. ई 
चांÍसãय पǐरहारवागदॆǓयƧरे ननगे मनèसमाधानवागद.ु  कारण कृपेमाडु.  
   ५.  ×वगͧभमाǓन अहंकाǐरक Ĥाणदॆवǽ-इदरिãल करण, गुण,भूत.इवु मूǽ  -करण- 
इंǑġयाͧभमाǓन अहंकाǐरक Ĥाण,गुण-èपश[Èके अͧभमाǓन अपाननामक Ĥाणदॆवǽ भूत-Ĥवहवायु. ई 
मूǽमंǑद कलेतरे ओंद ु£ानॆǑंġय åयापारवागु×तदे. ऐद ु£ानॆǑंġयÈकू इदरंत ेǓतͧळयतÈकƧु.   



  Ĥकृतदिãल Ĥाͬथ[सॊ बगे ऎनɅġे हॆ!×वगͧभमाǓनगͧळरा नÛनिãल नीव ुई Ǒदन सूयɁदयǑददं 
अपरॊदयद पǐरयंतर आगुव èपशा[èपश[ ͩĐयेगळु Ǔनàमवॆ एंब अनुसंधान को͠ु दुͪ व[षयाͧभलाषे 
ǒबͫडͧसǐर.  Ǔनàम अवकृपाǑददं पूवɁÈत £ानरǑहतनाͬग बहळ जÛमगळÛनेि×त बहु दःुख पǑ͠Ƨॆने, 
कारण कृपामाͫड उƧǐरͧसǐर. 
   ६. च¢ुͪवगे ͪववèवाÛनामक सूय[ -  
महानुभाव ई Ǒदन सूय़ɁदयǑददं अपरॊदयदवरेगू नॊͫडसुव सकलǾप आ Ǿपगळिãल ĮीपǓतय 
मूǽǓतनॆ नॊडो भाÊय दयपाͧलͧस. Ħामकवाद दःुखदायकवाद नरकद महाɮवारवाद ͪवषयħांǓत 
ǒबͫडͧसǐर. मुÉयवाद ĮीशनǾप ǒब͠ु अमुÉयवाद नæवरवाद भादकवाद बाéय जडǾपदिãल 
ĤामुÉयत ेइ͠ु मॊसहɉǑद भय दःुखपूǐरत जÛमगळÛनेि×त अपǐरͧमत बवणे बǑ͠Ƨॆने. 
   कारण ऒ च¢ुरͧभमाǓन सूय[न!ॆ ǓनÛननुĒहद होतु[ ई ͪवषय ħांǓत हॊगद.ु कारण कृपेमाडु 
कǽणाकटा¢Ǒद नॊडु. 
   ७.ĮॊğाͧभमाǓन ǑदÊदॆवतेगळिãल - महानुभावरॆ! शÞदǑददं बरॊद ुͪवषय इद ुबंदकूडले कॊप, इंथा 
कॊपǑददं अनॆक दçुकम[Ǿप पापगळु इदǐरदं अनॆक बवणेयुÈत जÛमगळु, इंथा जÛमगळ तेि×त 
तेि×त नÛन शरȣरवु बɅडाͬग हॊͬगǽवुद.ु नीनु नÛन मलेॆ अवकृपा माͫडƧÈके अजांडॊदरनु कÖणेि×त 
नॊडलोãलनु. कारण महानुभावराद ऒ ĮॊğाआͧभमाǓनगͧळरा दरुÛवयद मूलक पापवॆ कॊपवाͬग 
पǐरणͧमͧस नÛनÛन ुबहुभाधे पͫडसुि×तदे. कारण समÛवयद बगेयÛनǽͪप अदÛनु अनुçटानÈके 
बǽवंते अनुĒह माͫडǐर. ई Ǒदनदिãल बरतÈक नÛन कोप कळेǓयǐर. 
   ८.िजéवाͧभमाǓन वǽणनिãल Ĥाथ[ने - महानुभावनाद वǽणदॆवा~ नीन ुÚयानÈके अͧभमाǓनयाद 
ĤयुÈत ननगे ͪवषय Úयान ǒबͫडͧस परमा×मन Úयान कोडु. इद ुबरदॆ इǽवुदÈके मुÉय अɬͫड 
िजéवाचापãय. इद ुदोɬड रॊग. ई रॊगĒèतनाͬग बहु जÛमगळिãल पǐरतͪपͧस गाणद एि×तनंत े
धरेयमलेॆ Ǔतǽगुि×तƧॆने मंुदहǐरयगोडवãलद.ु ननगे Ǔनàम कृपा आगदहोतु[ ई िजéवाचपãयनॆ 
हॊगॊǑदãल कारण अनुĒहमाͫडǐर.  
   ९.ēाणाͧभमाǓन अिæवǓनदॆवतेगळिãल Ĥाथ[ने - ई Ǒदनदिãल ēाणॆǑंġय कृत काय[गळु Ǔनàम 
ɮवार अͪप[तवागुवुदɅब नैजमǓत इ×त ुदुͪ व[षय वासनेकोडदे रजèतमॊ गुणयुÈतवाद संसारदिãल 
संचǐरͧसदाÊयू तãलपॆन आगदहांगे कǽͨणͧसǐर. दुͪ व[षयवासने आसÈततेǓयदं नानु याǽ, ऎनु 
माडबकुॆ, एिãलगे हॊगबकुॆ, एिãलंद बंदȣǓन अबंुवुदॆ मरेत ुǒब͠ीǓन.  कारण उÚधार माͫडǐर. नीवु 
मरेतुǒब͠रे पुनः दःुखदायक जÛमगळु बǽवुदॆ Ǔनæचय,  कारण दȣननाद नÛन मलेॆ दयामाͫडǐर. 
   १०. वागाͧभमाǓन अिÊनयिãल Ĥाथ[ने - ई Ǒदन नÛन वािÈकनिãल Ǔनतंु ǑहतवÛन ॆआͫडͧसǐर, 
दभुा[षण आͫडसबॆͫ डǐर. ई दभुा[षणे अनॆक दःुखदायक जÛमवे×तͧलÈके कारणवाͬगदे. नीवु उदासीन 
माͫडƧÈकाͬगयॆ इçटु जÛमगळेि×त Ǒहतद दाǐरयÛनǐरयदे पǐरतͪपͧसƧॆने. कारण ऒ महानुभावनाद 
अिÊनयॆ बहु जÛमगͧळगे कारणवाद ई दभुा[षण ǒबͫडͧस èवǾप सुखवÛनु अͧभåयिÈतगोͧळसुव 
ǑहतनुͫडगळÛन ॆआͫडसु×ता कापाडु नÛनÛनु Ĥभॊ. 



   ११. पाÖयाͧभमाǓन द¢ĤजापǓतयिãल Ĥाथ[ने - ई Ǒदन मूलǑददं Ǒदनां×यदवरेगू नडयेुव कोडॊण-
कोäळॊण मंुताद åयापारगळिãल ͪवपरȣतमǓत (नाकत[नɅबॊद)ु कोडदे ǓनÛनिãल, ǓनÛन दोरेयिãल 
सव[दा नÛनÛन ुकृत£नाͬगǽवंते माडु. सÏजनर मलेॆ सव[था कैमाͫडसबडॆ, अदंरे अǑहत माͫडसबडॆा. 
ताडनाǑद कृ×यगळु दुͪ व[षय पǐरĒहॆÍचा मूलक त×कमा[चरणेयु èवÜनदãलादǾ माͫडसबडॆ. अदरिãल 
ऎçटु हाǓनǓयदे अबंुवद ुअनुभवǑददं कंडीǓन. कारण भगव×पूजानुसंधानयुÈत काय[गळÛनॆ माͫडसु×ता 
अकृ×यगͧळंद नÛनÛन ुकापाडु×ता ना कत[नɅबॊ अͧभमान Ǔनरसन माͫड संतैसु. 
   १२.  पादाͧभमाǓन जयंतनिãल Ĥाथ[ने - èवाͧम ई Ǒदन मूलǑददं Ǒदनां×यदवरेगे नडयेुव कम[गळ 
अदंरे गमनागमन åयापारगळिãल ǓतǽͬगͧसदǾ Ǔतǽͬगसुववनु नीनॆ एंब èमǓृतको͠ु अमाग[दिãल 
माğ सव[था Ǔतǽͬगसबडॆ. Ǔतǽͬगसुवुदॆ ǓनÛन काय[वाͬगƧरे तीथ[याğगेळिãल सÏजनर सवॆेयिãल 
Ǔतǽͬगसु. अमाग[दिãल चǐरͧसदरे एçटु बवणे एंबुदÛनु अनुभवǑददं कंͫडƧॆने. आदरे सÏजनर उͪƨæय 
Ǔतǽͬगदरे ऎनु लाभ अदे अबंुवुद ुननगे इ×त ुकापाडु. 
 
१३.  पाáवाͧभमाǓन ͧमğानामक सूय[निãल Ĥाथ[ने - ई Ǒदन ǓनÛना£ेǓयदं नडयेुव मलॊ×सज[न 
अपानवाáवॊ×सज[न काय[गळिãल कृत£ताकोडु. ऒदं ुवॆळे आ काय[गळु तडदेवु अदंरे साधने एçटु 
åयाहǓत आगुि×त×त.ु इंथा Ǔनàम अǓनͧम×य उपकार Ǔतͧळयदॆ मल सǑहतवाद काय[गळिãल तोडͬग 
बहु आयास पडुि×तƧॆन.े कारण महानुभाव! पाáवाͧभमाǓन नÛन कमा[Éय मल कळेद ुकापाडु. ई मल 
Ǔनविृ×त आगॊतनक दॆवरÛनु ͪवषयीकǐरसुवुदÈके अɬͫड आͬगǽव मनॊमल हॊगद.ु कारण 
कǽणाकटा¢Ǒद नॊडु कृपामाडु. 
   १४.  उपèथाͧभमाǓन èवायंभुव मनुͪवनिãल Ĥाथ[ने - ई Ǒदन नडयेुव मूğॊ×सज[न, रॆतॊ×सज[न 
काय[गळिãल नीन ुमाडुव उपकारगळÛनु मनिèसगे Ēहण माडुवंत ेमाडु. नीन ुपरमानुĒह माͫड ई 
काय[Ǔनवा[ह माͫडसुि×त, इãलवादरे åय×यèथवाͬग Ĥाणां×यदवरेगू अनाहुǓत संभͪवसुि×त×त.ु कारण 
ǓनÛनिãल बहु कृत£ता कोडु. इद ुǓतͧळयदे अनॆक दçुट कामाǑदगळिãल Ĥवत[नाͬग बहु जÛम 
तेि×त दͨणǑदƧॆने. दçुट èğीयाǑदगळिãल कामवॆ नरकÈके ɮवारवेǓनसुवुद.ु मुिÈतĤदायकवाद Įीशन 
Úयानॊपासनेगे मुÉयवाद मोदलनॆ ͪवरॊधवॆ इद.ु  कारण महानुभावनाद èवायंभुवमनुवॆ नÛनÛन ु
सव[ͪ वधǑददंलू ई दुͪ व[षयǑददं कापाडु. कृपासागर  नीनु इिãल ई åयाळÈके कैǒब͠रे नान ुबहु 
नरकाɮयनथ[गͧळगे गुǐरयाͬग Ǔननगू ǓनÛन दोरेगू बहु दरूागुवेनु. नÛन देसेǓयदं इदɉद ुअनुĒह माͫड 
रͯ¢सु नÛनÛनु.  
   ई Ĥकार त×वॆशǐरगे Ĥाथ[ना माͫड- "नमॊèतु ताि×वका दॆवाः ͪवçणु भिÈत परायणा। 
                                           धम[मागɀ Ĥरॆयंत ुभवंतः सव[ ऎवǑह॥" 
                 ई अͧभĤायद अनुसंधानǑददं ऎळबकुॆ. 
 



एिãल तनक Ǔनġे इदेयॊ अिãल तनकान ॆèवÜन , एिãलगे जागतृे आǓयत ॆअिãलगे èवÜन हॊǓयतु. 
अदरंते एिãल तनक अ£ानͪवदेयॊ अिãलय तनकानॆ संसार. एिãलगे £ानॊदय अदंरे - हǐर 
त×वॆशरɉǑदगे सकल काय[ èव,पर दॆहगळिãल Ǔनतं ुमाडु×तानɅद ुअनुभववागुवुदॊ अदॆं संसारवु 
ǓनǓंतत.ु 
 
  ई अ£ानÈके मूल कतृ[×व, भॊÈत×ृव èवाͧम×वाͧभमान, इव ु×यागमाͫड आतǓनगोिÜपसॊण इदॆ 
कम[फलाप[णे एǓनसुवुद ुमुÉय माडतÈकƧु. 
 
  इदÈके अ£ानबारदंते Ǻढवाद नंǒबकेǓयदं Ǔनरंतर ĤमॆǑददं सावधान युÈतनाͬग ऎकमनिèसǓनदं 
आतन åयापार तàमिãल नडदेवु, नडयेुवव इंǑġय åयापार कालकालǑद आतनवॆ एंद ुͬचǓंतसबकुॆ. 
   इदÈके मुÉय माडतÈकƧु मूǽ  १.Ǿपॊपासने २. गुणॊपासने ३. ͩĐयॊपासने 
 
   दॆहगळिãल दॆवर ͬचतंने 
èवǾप दॆहदिãल ǒबबं नरͧसहंदॆवǽ  
मोदलु यॊÊय गुǽगळिãल भिÈत माͫड तनͬगçटवाद गुǾÈत दॆवर ĤǓतमावÛनु ǿ×कमलदिãल 
Ǔनिãलͧस पादारंǒबͧस  ͧशर पयɍतर भू दगुा[दॆͪवयǐरदं सçृटमाडु एंद ुèतॊतर् माͫडͧसकɉडु तÛन इÍचा 
ͩĐया £ानगळु इवन इÍचा ͩĐय £ानगळÛननुसǐरͧसकɉडु केलस माͫडसु×ताने. 
 
    नानु दासनु - आतǒबबंनु, नाअãपनु-नीनु पूणा[नु, ना कपǑट- नी कǽणाळु, ना कृतËन -आत 
महॊपकाǐर, ना दॊषकाǐर- आत ǓनदɁषनु, नानु दःुखभǐरत-आत सुखपूण[, ना अ£ाǓन-आत £ानपूण[, 
ना अèवतंğ-आत सव[èवतंğ, नान ुअनाǑद भ×ृय-आत èवाͧम, नानु दȣन-आत दाǓन एंद ुǓतͧळद ु
गुणॊपासना माडुता माडुता इǽवदॆ èवǾप दॆहद åयापार इंथा नारͧसहं नामकनु èवǾपदॆहदिãल 
Ǔन×यǑद जीवǐरगे बǽव अपम×ृयुͪवǓनदं संरͯ¢सु×ता इǽ×ताने. 
 
   ͧलगंदॆह ͬचतंना - पुǽषनामक हǐर (इद ुकम[द तवǽमने) ǒğगुणा×मकवाद तजॆॊमय जीवर 
अनाǑद इरतÈक दॆह यावःजीव इǽ×ताने अदॆ आवत[ मोदलनेयद.ु इिãल पुǽषनामक परमा×मǓनƧु 
भू समतॆनाͬग Ħéम, सरèवǓत, वायु, भारǓत इवǐरदं सवॆा तोगॊ×तानɅद ुͬचतंने माͫड, कंदȣलु पावु 
हͧसराͬगदे होरतु कंदȣलु हͧसरãला, अदरंते अनाǑदकालǑददं ͧलगंदॊषǑददं जीवनु मͧलननाͬगƧाने इद ु
कळेदकुोäळबकॆादरे साधगुळ सवॆेयु, अवǐरदं आगतÈक परमा×मन मǑहमाÉय अमतृधारेय Įवण 
मननाǑदगळु तɮवार भगवंतन Ĥसाद. 
 
  अåयÈत दॆह - जनाद[न  



इिãल आÍछाǑदका ɮवयगळु जीवाÍचाǑदक, परमाÍचाǑदक. मंुदे नडयेुव काय[ गो×तागुवुǑदãल. 
इदǐरदं ͪपशाͬचĒèथन माǓतनंत ेदॆवरÛनु मरेतु नàम èवातंŧय ǓतͧळदकुोäळुवुदÈके कारणवागुवुद.ु 
 
  अǓनǽƨ दॆह ͪवचार- शांǓतपǓत अǓनǽƨ. 
इद ुत×वदॆवतेगळु, त×व दै×यǽ इरतÈक मǓन एंद ुͬचǓंतसबकुॆ. 
 
  èथलूदॆह ͪवचार -  
मूǽवरे कॊǑट रॊमकूपगळु ǒğककुƨामनɅब दॆवǽ इǽ×तान.े ७२००० नाͫडगळु अदरिãल मुÉय नाͫडगळु 
१०१ अदरिãल परम मुÉय इडा, ͪपगंळा, सुषुàना, २४ त×वगळु, पंचकॊशगळु , ǒğगुणगळु ई 
èथलूदॆहदिãलदे. 
 
 
     १. सुषुàना नाͫडयिãल सरèवǓतयु Ħéमांतग[त ͪवæवनÛन ुउपासने माडु×ता इǽ×ताळे. 
     २. ͪपगंळा नाͫडयिãल यमुनेयु वǽणांतग[त तैजसनÛनु उपासने माडुि×तǽ×ताळे. 
     ३. इडा नाͫडयिãल भागीरͬथयु वǽणंतग[त Įी Ĥा£नÛनु उपासन मडुि×तǽ×ताळे. 
 
   कमलगळ ͪवचार 
१.तुंǑदयिãलƧ चतुद[ळ कमलदिãल- èवायंभुवमनुवु शांǓतपǓत अǓनǽƧनÛनु उपासना माडुि×तǽ×ताने. 
२.नाͧभयिãलƧ षɪदळ कमलदिãल - गणपǓत जांबवǓत मोदलाद षÖमǑहͪषयǽ कृǓतपǓत 
ĤɮयुàननÛनु उपासना माडुि×तǽ×तारे. 
३.मÚयॊदरदिãलƧ ɮवादशाक[ र डलदिãल - Ǒदवाराǒğ अͧभमाǓनगळु त×तÛनामक भगवġपूगळÛनु 
उपासने माडु×तारे. 
४.ǿदयगत अæटदळ कमलदिãल èकं्दॆġंरॆ मोदलाद एंटु मंǑद दळाͧभमाǓनगळु मूलशॆ, Ĥादॆश, 
अĒशॆाͧभÛन जयपǓत संकष[णनÛनु उपासने माडुि×तǽ×तारे. 
५.उरिèसनिãल ɮवादशदळ कमलदिãल - उमापǓतयु ĮीहǐरयÛनु उपासने माडु×तान.े 
६. कंठदिãल षॊडशदळ कमलदिãल - वाǽणीयुतरदा Įीशषॆदेवǽ ĮीमÛनारायणनÛनु उपासने 
माडु×तारे. 
७.ħुमÚयदिãलƧ ɮͪवदळ कमलदिãल - सौपͨण[Ǔयदंोडगूͫडद गǽडदॆवǽ ĮीकृçणनÛनु उपासने 
मडु×तारे. 
८.Ħéमरंġदिãल सहİदळ कमलदिãल - रमाĦéमाǑद सकलदॆवतेगळु वासुदॆवाͧभÛन ǒğͪवĐमनाद 
ͪवæवाǑद सहİǾपगळÛनु उपासने माडु×ता इǽ×तारे. 
 



  इçटु ͬचǓंतͧसदरे Ǔनæचयवाͬग भगवदनुĒह आगु×तदे. अनंतर भवदोͧळƧǾ भाǑदसवु 
दǐुरतराͧशगळु. इवेãलाĐॊढȣकǐरͧस æवॆतɮवीप , अनंतासनदिãलƧ दॆवǽ शषॆͬगǐरयिãल बंदाने..... 
अदॆ ĮीǓनवासने वायुदॆवǽ,ǽġदॆवǽ,मंğालय रायǽ,वरदॆġं èवाͧमगळु, ͪवजयदासǽ, गॊपालदासǽ, 
जगÛनाथदासǽ, Ĥाणशॆदासǽ, गुǽĤाणशॆदासǽ इवǽगळ ɮवार नÛन ǿदयÈके बंदानɅद ुͬचǓंतसबकुॆ. 
मोदलु ͧशरिèसनिãलरतÈक दॆवर पादजǓनत भागीरͬथ (गंगा)इडादिãल, सरèवǓत सुषुàनादिãल, 
यमुनेय ुͪपगंळादिãल ई Ĥकार नǑदगळु मूǽ ɮवारǑददं बंद ुमूलशॆन पादमूलदिãल संगमवागु×तदे. 
इदे Ĥयाग ¢ॆğ वेǓनसुवुद.ु Ǒदåय सुवण[मयवाद सॊपानगळु अãलिãल अनुçटानÈके कूडतÈक 
èथळगळु, तुळͧस वनगळु, चपंक,बकुळा, सवॆंǓतका, कॆतͩक,मिãलगे मोदलाद सुगंधयुत पुçपगळु 
नàमÛनु यावाग Įीशन पूजेगे उपयॊͬगͧसयाǽ एंद ुकातुर पडुि×तǽ×तव.े इंथा Ĥयाग ¢ॆğदिãल 
बलभागदिãल सकलदॆवतेगळु, एडभागदिãल Įीमदाचाय[रारंͧभͧस èवगुǽ पयɍत गुǽवृंद ई 
वृंदɮवयǑददं युÈतनाͬग अǓतनील घनæयाम नͧळनयत लॊचन èनान माडुव कालÈके "नमॊ 
नारायणाय" एंद ु१०८ आवǓत[ ͬचǓंतसबकुॆ. अदंरे रॊगाǑद दॊषगळु हॊगु×तव.े हागू वासुदॆव, अÍयुत, 
अनंत, गॊͪवदं, गǽडɮवज, मुरारे, नारͧसहं, पƬनाभ, जनाद[न ई ओंभ×त ुǾप ͬचǓंतͧस èनान 
माडबकुॆ. अदंरे काǓयक, वाͬचक, मानͧसक मलगळु ğयजÛय मल, अवèथाğयदिãल बंद मल ई 
Ĥकार मल ऒभं×तु ɮवारǑददं हॊͬग Įीशन अवासÈके यॊÊयवागु×तदे. इदॆ ई रȣǓत ͬचतंना 
जǓनतवाद Úयान èनान माͫडदरे आनंदवाͬग अपम×ृयु मोदलादवुगळु पǐरहारवागुवुद ुअनुभवǑददं 
कंͫडदे. ई èनानǑददं काणलरदे इƧ मनॊ,बुǑƧ,इंǑġय मलवु हॊगुवुदɅद ुजगɮगुǽगळाद ɮवाǒğशंǓत 
ल¢ण संपÛनराद Įीमदानंदतीथ[रॆ ǓनǾͪपͧसǽवǽ. 
    नंतर तàम गुǽगͧळगे बकॆाद पूजा सामͬĒ ओदͬगͧस कोडॊणवॆ इवन आÛहȣक. नंतर 
संÚयावंदना, सूय[नारायणǓनगे अËय[ सकल कम[गळु नÛनिãल नडदेवु नÛनदãला ǓनÛनव ुअतं 
तॊǐरसॊ अËय[. नंतर गुǽमंğ, त×वÛयास मतकृाÛयास, कालǾपǑददं होरगड ेनडदे कम[गळु 
पुǽषनामकनिãल अÛवǓयसॊण, हंसमंğ, नारायण अçटा¢र मंğ, कृçणाçटक मंğ जप,गायǒğ 
उपासना धीघ[ नमèकार, Ħéम य£ मोदलादवुगळÛनु मुͬगͧसकोäळबकुॆ. 
   बलभागदिãल ĦéमाǑद ताि×वक दॆवतेगळु एडभगदिãल Įीमदाचाय[रारंͧभͧस èवगुǽगळवरेगे 
ज×तज×ताͬग उभयǽ कुͧळतु तàम तàम यॊÊयतनुसार ǒबबंॊपासन माडुि×तǽ×तारे. नडुव ेगुǽ 
पुçकर, शनैæचर, नारदǽ, मनॊǓनयामकǽ, भारतीदॆͪवयǽ, मुÉयĤाणदॆवǽ इçटु मंǑद दॆवरपूजा ͪवषय 
बकॆाद पदाथ[गळÛनु ओदͬगसͧलÈके ͧसƧǐरǽ×तारे. Ĥाणदॆवर मãॆभागदिãल दगु[दॆͪवयु दॆवर 
सàमुखदिãल पूजा माडͧलÈके ͧसƧळाͬग ǓनǓंतƧाळे. दळ अçटवुäळ रÈताबंुज पोळेव कͨण[के मलेॆ 
मंडल ğय, नीलवाद बंगारद गƧुगे मलेॆ सुरतǽ नेळलु केळगे फͨणमंचद (घनीमंचद) मनॊहर 
हाͧसगे मलेॆ Įीदॆͪव, भूदॆͪवयरोडगूͫड कॊǑट मÛमथ लावÖय Ĥभेयुäळवनाͬग ͬचğͪवͬचğवाद 
आभरणगͧळगनॆॆ शॊभाकोडुव उͪƨæयवाͬग धǐरͧस शरणागतराद भÈतरÛन ुउƨार माडुवेनɅब 
कातुरतेयÛन ुमुखǑददं बीǽ×ता तÛनवर ɮवारा तÛनिãल भिÈत माडुव सुजीवरÛनु अरघͧळगे सहा 



ǒबǑ͠रनɅद ुहोगͧळͧसकोäळु×ता आ ͧसहंासनद मलेॆ ͪवराजमाननाͬग ͩकलͩकला नगु×ता 
कुͧळǓतǽववनॆ समèतर ǒबबंनु. 
  ईतनÛन ॆदगुा[दॆͪवयु षॊडशॊपचार पूजा मडु×ताळे. Ħéम, समीर,वाͨण,भारǓत,गǽड,शषॆ,ǽġ,èकंदॆġं 
मोदलाद दॆवतेगळु ͬचğͪवͬचğ èतॊğ माडुि×तǽ×तारे. आ èतॊğद बगे हॆगɅदरे- एलै नीरजभवांडॊदय 
िèथǓत कारणने कैवãयदायकनाद ऒ नारͧसहं नमगू, नàमंतग[तनाद ǓनÛनÛनु नंǒबद नàम 
अनुयाǓयगͧळगू मंगळव कोडु, अमंगळ ͪवषय ǒबͫडसु. 
षॊडशॊपचार पूजाद ͪववर - 
१.आवाहन-े सव[ğदिãल माडॊ åयापार नॊͫड नàम ǒबबंनवॆ एंद ुअÛवǓयसॊण. 
२.आसना-हȣगे अÛवǓयͧसƧÛनु Ǻढवाͬग Ǔनिãलसॊणवॆ आसना 
३.दȣप-£ान संपाǑदसॊणवॆ दȣप 
४.पाɮय-मनॊविृ×त करͬगसॊणावॆ पाɮय 
५.अËय[-करͬगƧु कोडॊणवॆ अËय[ 
६.मधपुक[ -सव[ğ èवÍचविृ×त इरॊण अदंरे यावुद ुनॊͫडदǾ अनंदवॆ बडबकुॆ 
७.èनान-परमा×मन åयािÜत Ǔतͧळयॊणवॆ èनान 
८.वèğ-भगवǓत ͪवèमǓृत इãलǑदरॊणवॆ वèğ 
९.उपवीत-परम×मन इǽͪवके Ǔतͧळयॊणवॆ उपवीत 
१०.गंध-सव[दा उपकार बुͪƨ माडॊणवॆ गंध 
११अÈशता-जीवॆश भदॆ Ǔतͧळयॊणवॆ अ¢ता 
१२पुçप-अǑहसंा गुणǑदǑंदरॊणवॆ अ¢ता 
१३.धपू-कॊप ǒबडॊणवॆ धपू 
१४.नैवॆɮय-कम[ समप[णेयॆ नैवॆɮय 
१५.मंगळारǓत, नीराजन-आत[नाͬग दॆवर गुण कȧत[नॆ मंगळाǓत[ नीराजन 
१६.Ĥदͯ¢णे नमèकार-कम[गळिãल ǓतǽͬगदǾ दॆवǽ Ǔतǽͬगसु×तनɅद ुनंǒब अदƧÈके ओÜपॊणवॆ 
Ĥदͯ¢णे नमèकार. 
   ईवु गुÜतवͬग माडॊ केलस इदÈके बéयपदाथ[ उपयॊगͪवãल. ई Ǒदनमानदिãल नडयेुव दशॆǑंġय 
Ǻत ͩĐयेगळु दशावतार Ǿͪपयाद Įीहǐर ǓनÛनवɅबॊणवॆ नैवेɮयाप[ण नंतर तांबूल सवॆने. 
   नंतरबलभागदिãलƧ त×वदॆवतेगळ तीथ[ भॊजन तांबूलाǑद अप[ण, एडभागदिãलƧ 
Įीमदाचाय[रारंͧभͧस èवगुǽ पǐरयंअर तीथ[, Ĥसाद,तांबूलाǑदगळ अप[णे नंतर नमèकार. 
(काǓयक,वाͬचक,मनͧसक) जÛमाɮयèययतः एंबॊ रȣ×या महॊपकार ͬचतंना इदरिãल ͪवशषॆतः 
Įीशनु नàम संगड मͫडद उपकरगळनॆ èमǐरसबकुॆ.....जागदृावèथे कोǑ͠ , उपासन माडलु 
त×वेशरिãल Ǔनतंु केलस मͫडͧसǑद.ननगे अǓतĤी×यèपदवाद दॆह नीǓनƧरॆन ॆइǽ×तदे, नीनु ǒब͠रे 
हॊगु×तदे. इद ुǓतͧळयदॆ नÛन दॆह एंद ुǓतͧळद ुमॊस हॊगु×तीǓन. ĤǓत ¢ण ई मया ǒबͫडͧस ͪवरिÈत 



कोडु. सव[दा नीनॆ कता[ नÛन सव[ ͪवशयगळ बãल कारण नी माͫडƧÈके ओÜपुवंत े£नकोडु. ǓनÛन 
उपसने मडुवंत ेबुͪƨ इंǑġयगळÛनु ǓतƧु, मÚये ना उपासकनɅबो अहंकार कोडबडॆ दास×वकोडु. 
    èवतंğ-नीन ु£ानानंद èवǾपाͧभåयिÈत मडुववनु. नÛन £ानानंद èवǾपाͧभåयिÈत माडुववन ु
नीनॆ ऎकɅ दरे èवतंğनु अद कारण ्ऎनु बकॆाƧु कोडलु शÈतन ुअÛयरिãल आगवु केलसवãल. 
महॊपकाǐर- उपकार माडुवुदॆ ǓनÛन èवभाववु. कारण बकॆाƧÛनु अवæय कोडुͪव. 
अ×यंत ͪĤय- मलेॆ ͪववǐरͧसद शिÈथयू इƨीतु, उपकाǐरयू अगबहुद ुआदरे ननगू Ǔननग ूसंबंध 
ͪवãलǑदƧरे Ĥयॊजनͪवãलवु, हागãलवु अÍचतुनेǓनͧस अ×यंत ͪĤयनͬगǽͪव. इÛनु इंथा ǓनÛन 
वुपासन ͪवनः म×तरÛन ूउपͧसस सãल. अãलदॆ जीवा×मनु परमा×मनÛनु उपाͧससुवुद ुनैजवु म×त ु
सुलभवु इदÈके अनुकूͧलसुवंते मॆͧ लन मूǽ गुणगळु ǓनÛनिãलǽववु... इवु इãलǑदƧरे ननु उƨारवे 
आगुवुǑदãला. इद ुǓतͧळयदॆ अनॆक दःुखपूǐरत जÛमगळÛनेि×तǽवेनु. नीन ुमरमानुĒहमͫड ई 
नरवैæणव जÛम कोǑ͠ǽͪव. इदरिãल दॆहॆǑंġय कृत दम[गळु Ǔननगे अͪप[सदॆ हॊदरे बंडये मलेॆ 
èवाǓतहǓनयु अखडंवाͬग सुǐरदंते åयथ[वगु×तदे. नीनु दयामयनु नÛन मनèसु ǓनÛन गुणǾपͩकय 
ͬचतंनेयिãलयॆ मÊनवगुवंते माडु. इंǑġयगळु Ǔनæकम चतॆनर  सवॆादिãल रतवागुवंत ेमडु. घॊर 
संसारदिãल रतनाद नÛनÛनु उƨǐरसु. ई नरवैçणव जÛमदिãल मुÉय ्माडॊ केलस माडǑदƧरे हंǑद 
नाǓयͬगतंा कड ेएंद ुǓतͧळयबकुॆ. करण इद ुदलु[भ एंदǽ अरÖयकाचाय[ǽ. इद ुसुलभ इƧरे दलु[भ 
एÛनुि×तͪƨãला. 
   फल- इंथाĤातरÛहȣकवु Ǔन×य माडुि×तरबकुॆ. इǑġदं मनèसु ͪवषयदिãल मÊनवागॊǑदãला. 
जागतृेǓयदं अहं ममता Ǔनरसनवाͬग भगवदनुĒहवग×ुतदे. दोɬडवराद दासरायǽ नंǒबकेǓयदं 
शपथपूव[कवाͬग हॆͧळƧारे. ई माǓतनिãल ͪवæवासͪव͠ु केलस माडͧलÈके सुजीवǐरगनॆे बǽ×तदे. 
अÛयǐरगे बरॊǑदãला. गुǽभिÈत ɮवराने हǐरभिÈत बǽ×तदे. गुǽभिÈत वृͪ ƨन ेèवèवǾपानंद 
अͧभवृͪ ƨगे कारण. 
              इǓत ĤातराÛहȣक समािÜत 
              Įी गुǽ मÚवॆशप[णमèतु. 
 


