
ೕ ಗುರು ೊ ೕ ನಮಃ  ೕ ಜಯ ಾಸ ಗುರು ೊ ೕ ನಮಃ 
ೕ ಐಕೂರು ನರ ಂ ಾ ಾಯ  ಗುರು ೊ ೕ ನಮಃ 

ೕ ಐಕೂರು ನರ ಂ ಾ ಾಯ ರು ಸಜನರ ಉ ಾರ ಾ  ಪ ತ   ಮೂರು ಾಲಗಳ  ಾಡ ೇ ೇ ಾದ 
ಅನು ಾನಗಳನು  ಕೃ ೆ ಂದ ತಮ  ಷ ಂದ ಬ ೆ ರುವ ಆ ಕ ತಯಗಳ . 
 ಈ ದುಲ ಭ ಾದ ಭರತಖಂಡದ  ಬಹುಸಂ ಾ , ಅದರ ೕ ೆ ಬಹು ೊಡವರ ಅನುಗಹ ಂದ ನಮ ೆ ಈ 
ಾನವ ಜನ  ತ ಾ  ಾಹ ಣ ಜನ  ಅದರಲೂ ಆ ಪಭು ನ ೊಚಲಮಗನ ಮತದ  ಜನ , ಇಷು  
ೌಕಯ ೊ ಾಗ ಾವ  ಾಡ ೇ ಾದ ೆಲಸಗಳ  ಮೂರು - ೧. ಾತಃ ಾಲದ  ಾ ನ ೨. ಾ ಾ ನ 
ಾಲದ  ಾ ಾ ೋತ  ಕಮ ಂದ ೋಜನ  ೩. ಾಯಂ ಾಲ ಸ ೇ ಂ ಯ ಕೃತ ಕಮ  ಸಮಪ ೆ.  ಇವ  
ಏತ ಾ  ಾಡ ೇ ೆಂದ ೆ ಕತೃ ತ , ೋಕ ತ  ಾ ಾನಗ ಂದ ಬಂಧನದ ೕ . ಮೃತು  ಸಮ ಾದ 
ದುಃಖಗಳನು  ಅನುಭ ಸು ೇ ೆ ಇದ ಂದ ಡುಗ ೆ ೊಂದುವ ಬ ೆ ಅ ೆ ಆಗವಲದು. ಾವ ಗಳ  
ಉ ಾರ ಾಗ ೆಂ ೇ ಮೂರು ವಸುಗಳನು  ೊ ಾ ೆ.  ಅವ  ಾವ ೆಂದ ೆ ೧.ಮನಸು  ೨.ಬು  
೩.ಇಂ ಯಗಳ .   ಮನ ನ ಧಮ  ೇವರ ಾ ನ ಾಡುವ ದು, ಬು ಯ ಧಮ  ಇದ ೆ  ೇ ಾದ ತತ ಶಯ 
ಾಡುವ ದು, ಅದರಂ ೆ ಆಚ ಸುವ ದು ಇಂ ಯ ಧಮ . ಇವ  ೆಲಸ ಾಡ ಲ ೆಂದ ೆ ಧಮ  

ಆಚ ದಂ ಾಯು.  ಅದು ಭಯಜನಕ ಾದ ಂದ ಈ ಅ ಕ ರಯಗಳ ಅನುಸಂ ಾನ ಅವಶ  ಾಡತಕ ದು.  
     ಶ  ೈಜಸರು ಾಣ ೇವರು ೕವ ೊಂ ೆ ಾ ಂದ ಹೃದಯ ಂದ ಕಂಠದ ನ ೈಜಸನ ೆ 
ಬರು ಾ ೆ, ಕೂಡ ೇ ೕ ೆ ಸಪಗ ಾಗುತ ೆ.  ಅ ಂದ ಶ , ಾಣ ೇವರು ೕವ ೊಂ ೆ ದ ಾ ಯ  
ಬಂ ೊಡ ೆ ಾಗೃ ಾವ  ಾ  ಆಗುತ ೆ. ಾರಣ ಸು ಂದ ೇವರ ಸಹ ಾಸ ಸುಖ ಅನುಭವ ಾ ೊಟ  
( ೋ ೊಟ  ) ಅಂತ ೕವರು ಾ ಾಮಕನ ಮ ೋಪ ಾರ ಂತ ೆ ಾಡ ೇಕು. 
   ಸ ಾವ ೆಯ  ಗಜತುರಗ ದ ಾದ ಸಕಲ ಪ ಾಥ ಗಳ ಸಂ ೕಗ ಾ  ಾಗೃ ಾವ ಾ ಾ ದ 
ಕೂಡ ೇ ೕಗ ಾ ಡು ಾ ೆ, ಆದ ೇ ತಜನ  ದುಃಖ ಆಗುವ ಲ. ಇದ ಂದ ಾವ  ೇಡುವ ೇ ೆಂದ ೆ 
ಓ ೈಜಸ ಈ ನದ ಾಗೃ ಾವ ಯ  ಒದಗುವ ಸಂ ೕಗ ೕಗ ಜನ  ಸುಖ ದುಃಖಗಳ ೇಪ ನನ ೆ 
ಆಗುವ ೆಂದು ಸ ಾವ ೆ ಂದ ೇ ಗಶ ನ ಾ ೆ ಾರಣ ಈ ನ  ಅತು ನತ ಉಪ ಾರವನು  ಸ ಾ 
ೆ ೆ ನ ಡುವಂ ೆ ಾಡು.(ಇದ ಂದ ಭ , ರ  ಎರಡೂ ಸುವ ವ ). 

   ಉ ಾಸ ಾ- ಕಮ  ಫ ಾಪ ೆ ಮೂಲಕ ಜ ಾ ಗಳ  ಲ ೆಂದು ಾಗೃ ಾವ ಾ ೊಟ  ಾರಣ 
ಶ ಾಮಕ ೇ! ಈ ನ  ಉಪ ಾರವನು  ಏನು ಾ ದರೂ ಎಷು  ವ ದರೂ ಾಲದು, ಾರಣ ನನ ೆ 
ನಲೂ, ಮ ಾಂತಕರಣ ಾದ ನವರಲೂ ಸವ ಾ ಕೃತ ಾ ರುವಂ ೆ ಾಡು.  

  ಒಬ  ಪರ ಾತ ೇ ಶ  ೈಜಸ ಾ ೆಂಬ ರೂಪ ಂದ ೕವ ೆ ೆ ೕಹ ೆ  ಭ  ಶ , ಾ ನ ೈಜಸ, 
ಇಂ ಾ ಾನ ಾ ತ ೆಂಬ ಸುಖಪ ತ ಮು ಾವ ಾ ಾ  ೋ ೆಂದು ಂ ಸಲು ಇ ೇ ಬೃಹ ಾ ಗ 
ಎ ಸುವದು ಮತು ಅವ ಾ ತಯ ಾಮಕನು ೕತ ಾಗುವನು. 



  ೈಜಸ ಂದ ಶನ  ಬಂದ ಕೂಡ ೇ ಾಣ ೇವರು ೆ  ಸೂ ೕ ದಯ ಂದ ಈ ನ ಸೂ ೕ ದಯದ 
ಪ ಯಂತರ ಈ ೕವ ಂದ ೨೧೬೦೦ ಹಂಸಮಂತ  ಾ  ಾ ದನು  ಅ  ಾಸತದ ಸುಖ ೊಡು ಈ 
ೕವ ೆ ಎಂದು ಾ ಸು ಾ ೆ ಮತೂ ಈ ನ ಸೂ ೕ ದಯ ಂದ ಾ ನ ಸೂ ೕ ದಯದವ ೆಗೂ 
ಾ ೆ ಂದ ಾಸಮಂತಜಪ ಾ ಸು ೇ ೆಂದು ಸಂಕಲ  ಾಡು ಾ ೆ.( ಾರಣ ಇದು ಅತ ವಶ  

ೆನ ನ ಡ ೇಕು) ಇಲ ದ ೆ ಸರೂಪ ಾಶ ೇ ಆಗುವ ದು ಅಂ ೇ ೊಡವರು "ಬೃಹ  ಾಮಕ ಾಸು ೇವನ 
ಮ ತರೂಪವ ೆ ೆದು ಮನದ " ಎಂದು ರೂ ಾ ೆ. ಎ ಾ ಾಶಗಳ  ಇದು ೊಡ ಾಶ. 
   ತರು ಾಯ ತ ೆ ೕಶರ ಎಚ ೆ  - ಉತಮ ೇವ ೆಗ ಂ ೊಡಗೂ  ಅವರ ೇವ ೆಗಳ  ಬಂದಕೂಡ ೇ 
ಆ ಾ ೇವ ೆಗ ೆ ಎಚ ೆ ಮತು ತಮ  ಾಯ ಗಳ ಾ ಹ. 
      ತ ೆ ೕಶರ ಾ ೋ ಕಮ-- 
    ೧. ಅವ ಕ ತತ ೆ  ರ ಾ ೇ ಯರು- ಅ ಾ ! ಕಮ ಫಲ ಮತು ಅದರ ಾಗದ ಅ ಾರ ೕಹ  ನ ೆ 
ೊ ಾ ೆ ಾರಣ ಬಹು ಜನ ಗ ಂದ ಪಕೃ  ಬ ತ ಾದ ನನ  ಪಕೃ  ಬಂಧವನು   ತ ಫಲ ೊಟು  
ನನನು  ಬಹುದುಃಖ ಭವ ಂದ ಾ . ಾ ೆಂದ ೆ ನ ೆ ೕಯರಸನು ಬಹು ಯನು. 
    ೨.  ಮಹತತ ೆ  ಬಹ  ಾಯುಗಳ  - ಾ ಮ  ಬಹ ೇವರ  ಾಥ ೆ - ಮ ಾನು ಾವ! ೕನು 

ಾ ಾ ಾದ ಪಯುಕ ನನ  ತ ಪರ ಾತ ನ ೇ ಾ ಕ ಾ ರುವಂ ೆ ಾಡು. ಇದು ಇಲದ ೆ  ತ 
ಭಮ ಾ  ಅ ೇಕ ಜನ ಗಳ ೆ ರು ೆನು, ಕೃ ಾ ಾಡು ದಯ  ೋಡು. 

      ೇತ ಾ ಾ  ಾಣ ೇವರ  ಾಥ ೆ - ಪರಮ ಆಪ ೇ! ೕನು ೇತ ಾ ಾ ಾದ ಪಯುಕ 
ನನ ೆ ೇತನ ೇಂ ೋ ಸ ರ ೆ ೊಟು  ಪರಮ ೇತನ ಾದ ೕಹ ಯ  ೆ ೕಹ ೊಡು. ಅಪರ ಾದ 

ಾ ಾದ ಬಂಧಕ ಾದ ಜಡದ  ಇದ ೆ ೕಹ ಕ ೆದು ಾಸನ  ಾ  ಸರೂಪಸುಖದ ಅ ವ  ಾಡು. ೕ 
ಕೃ ಾ ಾಡ ದ ೆ ನನನು  ಉಧ ಸುವರು ಾರು, ಪ ೋ ಾನು ೇತನ - ೕನು ೇತನ ಆದ ೇ ನ  
ಅವಕೃ ಾ ಂದ ಾನು ೇತನ ೆಂ ೋದು ಮ ೆತು ಅ ೇತನ ಪ ಾಥ ಗಳ ೇ ೆ ೕಹವಳವ ಾ ೇ ೆ, ಾರಣ 
ಅದ ೆ ೕ  ಾ ಾಡು ಜಗದುರು. 
    ೩. ಅಹಂ ಾರ ತತ ೆ  ಗರುಡ, ೇಷ, ರುದರ  ಾಥ ೆ -  ಗರುಡ - ೇ ಮ ಾನು ಾವ ೕನು 
ಾ ಾ ಾ ಾದ ಾರಣ ನನ ೆ ಾಲಕ ನುಸ  ಬಂ ೊದಗುವ ಸಂ ೕಗ - ೕಗಗ ಂದ 
ವ ತ ಸ ಾಗದಂ ೆ ಾಡು. ಇದು ಇಲ ದ ೆ ಾ ೕಹ ೊ ಳ ಾ  ಅ ೇಕ ದುಃಖ ಭ ತ ಜನ ಗಳ ೆ ರು ೆನು. 
ನ  ಕೃ ಾವ ಕ ಇದು ೋಗದು, ಾರಣ ಉದ ಸು. 

       ೇಷ ೇವರು - ಾ ! ೕ ಾಂತ ಾ ಾ  ಹೃದತ ಾದ ೕಶನನು  ಸಹಸ  ೆ ಗ ಂದ ಸು  
ಾಡು ರು ೆ.  ೇದದ ರಹ ಾ ಥ ಗಳನು  ಬಲವನು ೕ ೇ ಆದ ಾರಣ ನನ ೆ ೇದದ ರಹ ಾ ಥ ಗಳನರು  

ಬಹು ೆ ೆಯುಳ  ೕಶನ ಸು ಯನು  ೊಡು. 



       ರುದ ೇವರು - ಾ ೕ! ೕನು ಮ ೋ ಾಮಕ, ದ ೇಂ ಯಗಳ  ೆ ೕಷ  ಮನಸು  , ಇಂ ಾ 
ಮನ ೆ ೕನು ಅ ಪ ಾದ ಬ ಕ ದ ೇಂ ಯಕೃತ ಗಳ  ೕಹ ಪರ ಾಗುವಂ ೆ ಡು. ಇದು 
ಟು  ೕನು ಏನು ೊಟರೂ ವ ೆನು. ನನ  ಈ ದ ೇಂ ಯಗಳನು  ಹ ಯ   ರ  ೊ . 

   ೪.  ಮನಸತ  ಇಂದ ಾಮರು - ಮ ಾನು ಾವರುಗ ಾ ನನ  ದ ೇಂ ಯಗಳ  ಷಯ ಪರ ಾ  ನನನು  
ದ ಸು ೆ. ಾರಣ ಇವಗಳನು  ಸಲ ಾದರೂ ಭಗವತರ ಾ  ನನ  ಮನ  ಾಂಚಲ  ಕ ೆ . ಈ 
ಾಂಚಲ  ಪ ಾರ ಾಗ ೇ ದ ೆ ನನ ೆ ಮನಸ ಾ ಾನ ಾಗದು.  ಾರಣ ಕೃ ೆ ಾಡು.  

   ೫.  ತಗ ಾ  ಅಹಂ ಾ ಕ ಾಣ ೇವರು-ಇದರ  ಕರಣ, ಗುಣ,ಭೂತ.ಇವ  ಮೂರು  -ಕರಣ- 
ಇಂ ಾ ಾ  ಅಹಂ ಾ ಕ ಾಣ,ಗುಣ-ಸಶ ೆ  ಅ ಾ  ಅ ಾನ ಾಮಕ ಾಣ ೇವರು ಭೂತ-
ಪವಹ ಾಯು. ಈ ಮೂರುಮಂ  ಕ ೆತ ೆ ಒಂದು ಾ ೇಂ ಯ ಾ ಾರ ಾಗುತ ೆ. ಐದು ಾ ೇಂ ಯಕೂ  
ಇದರಂ ೆ ಯತಕ ದು.   
  ಪಕೃತದ  ಾ ೋ ಬ ೆ ಏ ೆಂ ೆ  ೇ!ತಗ ಾ ಗ ಾ ನನ  ೕವ  ಈ ನ ಸೂ ೕ ದಯ ಂದ 
ಅಪ ೋದಯದ ಪ ಯಂತರ ಆಗುವ ಸ ಾ ಸಶ  ಗಳ  ಮ ೇ ಎಂಬ ಅನುಸಂ ಾನ ೊಟು  
ದು ಷ ಾ ಾ ೆ .  ಮ  ಅವಕೃ ಾ ಂದ ಪ ೕ ಕ ಾನರ ತ ಾ  ಬಹಳ ಜನ ಗಳ ೆ  ಬಹು 
ದುಃಖ ಪ ೇ ೆ, ಾರಣ ಕೃ ಾ ಾ  ಉದ . 
   ೬. ಚ ು ೆ ವ ಾ ಾಮಕ ಸೂಯ  -  
ಮ ಾನು ಾವ ಈ ನ ಸೂ ೕ ದಯ ಂದ ಅಪ ೋದಯದವ ೆಗೂ ೋ ಸುವ ಸಕಲರೂಪ ಆ ರೂಪಗಳ  
ೕಪ ಯ ಮೂರು ೇ ೋ ೊ ಾಗ  ದಯ ಾ . ಾಮಕ ಾದ ದುಃಖ ಾಯಕ ಾದ ನರಕದ 

ಮ ಾ ಾರ ಾದ ಷಯ ಾಂ  . ಮುಖ ಾದ ೕಶನರೂಪ ಟು  ಅಮುಖ ಾದ ನಶರ ಾದ 
ಾದಕ ಾದ ಾಹ  ಜಡರೂಪದ  ಾಮುಖ ೆ ಇಟು  ೕಸ ೊಂ  ಭಯ ದುಃಖಪ ತ ಜನ ಗಳ ೆ  

ಅಪ ತ ಬವ ೆ ಬ ೇ ೆ. 
   ಾರಣ ಓ ಚ ುರ ಾ  ಸೂಯ ೇ! ನನುಗಹದ ೊತು  ಈ ಷಯ ಾಂ  ೋಗದು. ಾರಣ 
ಕೃ ೆ ಾಡು ಕರು ಾಕ ಾ  ೋಡು. 
   ೭. ೆ ೕ ಾ ಾ  ೇವ ೆಗಳ  - ಮ ಾನು ಾವ ೇ! ಶಬ ಂದ ಬ ೋದು ಷಯ ಇದು ಬಂದಕೂಡ ೆ 
ೋಪ, ಇಂ ಾ ೋಪ ಂದ ಅ ೇಕ ದುಷಮ ರೂಪ ಾಪಗಳ  ಇದ ಂದ ಅ ೇಕ ಬವ ೆಯುಕ ಜನ ಗಳ , 
ಇಂ ಾ ಜನ ಗಳ ೆ  ೆ  ನನ  ಶ ೕರವ  ೆಂ ಾ  ೋ ರುವ ದು. ೕನು ನನ  ೕ ೆ ಅವಕೃ ಾ ಾ ದ ೆ  
ಅ ಾಂ ೋದರನು ಕ ೆ  ೋಡ ೊಲನು. ಾರಣ ಮ ಾನು ಾವ ಾದ ಓ ೆ ೕ ಾಆ ಾ ಗ ಾ 
ದುರನಯದ ಮೂಲಕ ಾಪ ೇ ೋಪ ಾ  ಪ ಣ  ನನನು  ಬಹು ಾ ೆ ಪ ಸು ೆ. ಾರಣ ಸಮನಯದ 
ಬ ೆಯನರು  ಅದನು  ಅನು ಾನ ೆ  ಬರುವಂ ೆ ಅನುಗಹ ಾ . ಈ ನದ  ಬರತಕ  ನನ  ೊಪ ಕ ೆ . 
   ೮. ಾ ಾ  ವರುಣನ  ಾಥ ೆ - ಮ ಾನು ಾವ ಾದ ವರುಣ ೇ ಾ~ ೕನು ಾ ನ ೆ  
ಅ ಾ ಾದ ಪಯುಕ ನನ ೆ ಷಯ ಾ ನ  ಪರ ಾತ ನ ಾ ನ ೊಡು. ಇದು ಬರ ೇ ಇರುವ ದ ೆ  



ಮುಖ  ಅ  ಾ ಾಪಲ . ಇದು ೊಡ ೋಗ. ಈ ೋಗಗಸ ಾ  ಬಹು ಜನ ಗಳ  ಪ ತ  ಾಣದ 
ಎ ನಂ ೆ ಧ ೆಯ ೕ ೆ ರುಗು ೇ ೆ ಮುಂದಹ ಯ ೊಡವಲದು. ನನ ೆ ಮ  ಕೃ ಾ ಆಗದ ೊತು  ಈ 

ಾಚಪಲ ೇ ೋ ೋ ಲ ಾರಣ ಅನುಗಹ ಾ .  
   ೯. ಾ ಾ  ಅ ೇವ ೆಗಳ  ಾಥ ೆ - ಈ ನದ  ೇಂ ಯ ಕೃತ ಾಯ ಗಳ  ಮ  
ಾರ ಅ ತ ಾಗುವ ೆಂಬ ೈಜಮ  ಇತು ದು ಷಯ ಾಸ ೆ ೊಡ ೆ ರಜಸ ೕ ಗುಣಯುಕ ಾದ 

ಸಂ ಾರದ  ಸಂಚ ಾಗೂ  ತ ೇಪನ ಆಗದ ಾಂ ೆ ಕರು . ದು ಷಯ ಾಸ ೆ ಆಸಕ ೆ ಂದ ಾನು 
ಾರು, ಏನು ಾಡ ೇಕು, ಎ ೆ ೋಗ ೇಕು, ಎ ಂದ ಬಂ ೕ  ಅಂಬುವ ೇ ಮ ೆತು ೕ .  ಾರಣ 

ಉ ಾರ ಾ . ೕವ  ಮ ೆತು ಟ ೆ ಪನಃ ದುಃಖ ಾಯಕ ಜನ ಗಳ  ಬರುವ ೇ ಶಯ,  ಾರಣ ೕನ ಾದ 
ನನ  ೕ ೆ ದ ಾ ಾ . 
   ೧೦. ಾ ಾ ಾ  ಅ ಯ  ಾಥ ೆ - ಈ ನ ನನ  ಾ ನ  ಂತು ತವ ೆ ೕ ಆ , ದು ಾ ಷಣ 
ಆ ಸ ೇ . ಈ ದು ಾ ಷ ೆ ಅ ೇಕ ದುಃಖ ಾಯಕ ಜನ ೆತ ೆ  ಾರಣ ಾ ೆ. ೕವ  ಉ ಾ ೕನ 
ಾ ದ ಾ ೕ ಇಷು  ಜನ ಗ ೆ  ತದ ಾ ಯನ ಯ ೆ ಪ ತ ೇ ೆ. ಾರಣ ಓ ಮ ಾನು ಾವ ಾದ 

ಅ ೕ ಬಹು ಜನ ಗ ೆ ಾರಣ ಾದ ಈ ದು ಾ ಷಣ  ಸರೂಪ ಸುಖವನು  ಅ ವ ೊ ಸುವ 
ತನು ಗಳ ೆ ೕ ಆ ಸು ಾ ಾ ಾಡು ನನನು  ಪ ೋ. 

   ೧೧. ಾ ಾ ಾ  ದ ಪ ಾಪ ಯ  ಾಥ ೆ - ಈ ನ ಮೂಲ ಂದ ಾಂತ ದವ ೆಗೂ ನ ೆಯುವ 
ೊ ೋಣ- ೊ ೆ ೕಣ ಮುಂ ಾದ ಾ ಾರಗಳ  ಪ ೕತಮ  ( ಾಕತ ೆಂ ೋದು) ೊಡ ೆ ನ , ನ  
ೊ ೆಯ  ಸವ ಾ ನನನು  ಕೃತ ಾ ರುವಂ ೆ ಾಡು. ಸಜನರ ೕ ೆ ಸವ ಾ ೈ ಾ ಸ ೇಡ, ಅಂದ ೆ 

ಅ ತ ಾ ಸ ೇ ಾ. ಾಡ ಾ  ಕೃತ ಗಳ  ದು ಷಯ ಪ ಗ ೇ ಾ  ಮೂಲಕ ತತ ಾ ಚರ ೆಯು 
ಸಪದ ಾದರೂ ಾ ಸ ೇಡ. ಅದರ  ಏಷು  ಾ ೆ ಅಂಬುವದು ಅನುಭವ ಂದ ಕಂ ೕ . ಾರಣ 
ಭಗವತೂ ಾನುಸಂ ಾನಯುಕ ಾಯ ಗಳ ೆ ೕ ಾ ಸು ಾ ಅಕೃತ ಗ ಂದ ನನನು  ಾ ಾಡು ಾ ಾ 
ಕತ ೆಂ ೋ ಅ ಾನ ರಸನ ಾ  ಸಂ ೈಸು. 
   ೧೨.  ಾ ಾ ಾ  ಜಯಂತನ  ಾಥ ೆ - ಾ  ಈ ನ ಮೂಲ ಂದ ಾಂತ ದವ ೆ ೆ ನ ೆಯುವ 
ಕಮ ಗಳ ಅಂದ ೆ ಗಮ ಾಗಮನ ಾ ಾರಗಳ  ರು ದರೂ ರು ಸುವವನು ೕ ೇ ಎಂಬ ಸ ೊಟು  
ಅ ಾಗ ದ  ಾತ  ಸವ ಾ ರು ಸ ೇಡ. ರು ಸುವ ೇ ನ  ಾಯ ಾ ದ ೆ ೕಥ ಾ ೆ ಗಳ  
ಸಜನರ ೇ ೆಯ  ರು ಸು. ಅ ಾಗ ದ  ಚ ದ ೆ ಎಷು  ಬವ ೆ ಎಂಬುದನು  ಅನುಭವ ಂದ ಕಂ ೇ ೆ. 
ಆದ ೆ ಸಜನರ ಉ ಶ  ರು ದ ೆ ಏನು ಾಭ ಅ ೆ ಅಂಬುವ ದು ನನ ೆ ಇತು ಾ ಾಡು. 
೧೩.  ಾ ಾ ಾ  ಾ ಾಮಕ ಸೂಯ ನ  ಾಥ ೆ - ಈ ನ ಾ ೆ ಂದ ನ ೆಯುವ 
ಮ ೋತಜ ನ ಅ ಾನ ಾ ೕತಜ ನ ಾಯ ಗಳ  ಕೃತ ಾ ೊಡು. ಓಂದು ೇ  ೆಆ ಾಯ ಗಳ  
ತ ೆದವ  ಅಂದ ೆ ಾಧ ೆ ಎಷು  ಾ ಹ  ಆಗು ತು. ಇಂ ಾ ಮ  ಅ ತ  ಉಪ ಾರ ಯ ೇ ಮಲ 
ಸ ತ ಾದ ಾಯ ಗಳ  ೊಡ  ಬಹು ಆ ಾಸ ಪಡು ೇ ೆ. ಾರಣ ಮ ಾನು ಾವ! ಾ ಾ ಾ  ನನ  



ಕ ಾ ಖ  ಮಲ ಕ ೆದು ಾ ಾಡು. ಈ ಮಲ ವೃ  ಆ ೋತನಕ ೇವರನು  ಷ ೕಕ ಸುವ ದ ೆ  ಅ  
ಆ ರುವ ಮ ೋಮಲ ೋಗದು. ಾರಣ ಕರು ಾಕ ಾ  ೋಡು ಕೃ ಾ ಾಡು. 
   ೧೪.  ಉಪ ಾ ಾ  ಾಯಂಭುವ ಮನು ನ  ಾಥ ೆ - ಈ ನ ನ ೆಯುವ ಮೂ ೊ ೕತಜ ನ, 
ೇ ೋತಜ ನ ಾಯ ಗಳ  ೕನು ಾಡುವ ಉಪ ಾರಗಳನು  ಮನ ೆ ಗಹಣ ಾಡುವಂ ೆ ಾಡು. ೕನು 

ಪರ ಾನುಗಹ ಾ  ಈ ಾಯ ಾ ಹ ಾ ಸು , ಇಲ ಾದ ೆ ವ ತ ಸ ಾ  ಾ ಾಂತ ದವ ೆಗೂ 
ಅ ಾಹು  ಸಂಭ ಸು ತು. ಾರಣ ನ  ಬಹು ಕೃತ ಾ ೊಡು. ಇದು ಯ ೆ ಅ ೇಕ ದುಷ  
ಾ ಾ ಗಳ  ಪವತ ಾ  ಬಹು ಜನ  ೆ  ದ ೇ ೆ. ದುಷ  ೕ ಾ ಗಳ  ಾಮ ೇ ನರಕ ೆ  
ಾರ ೆ ಸುವ ದು. ಮು ಪ ಾಯಕ ಾದ ೕಶನ ಾ ೋ ಾಸ ೆ ೆ ಮುಖ ಾದ ದಲ ೇ ೋಧ ೇ 

ಇದು.  ಾರಣ ಮ ಾನು ಾವ ಾದ ಾಯಂಭುವಮನು ೇ ನನನು  ಸವ ಧ ಂದಲೂ ಈ ದು ಷಯ ಂದ 
ಾ ಾಡು. ಕೃ ಾ ಾಗರ  ೕನು ಇ  ಈ ಾ ಳ ೆ  ೈ ಟ ೆ ಾನು ಬಹು ನರ ಾದ ನಥ ಗ ೆ ಗು ಾ  
ನಗೂ ನ  ೊ ೆಗೂ ಬಹು ದೂ ಾಗು ೆನು. ನನ  ೆ ೆ ಂದ ಇ ೊಂದು ಅನುಗಹ ಾ  ರ ಸು ನನನು .  

   ಈ ಪ ಾರ ತ ೆ ೕಶ ೆ ಾಥ ಾ ಾ - "ನ ೕಸು ಾ ಾ ೇ ಾಃ ಷು ಭ  ಪ ಾಯ ಾ| 
                                           ಧಮ ಾ ೇ  ೆ ೕರಯಂತು ಭವಂತಃ ಸವ  ಏವ ||" 
                 ಈ ಅ ಾಯದ ಅನುಸಂ ಾನ ಂದ ಏಳ ೇಕು. 
 
ಎ  ತನಕ ೆ  ಇ ೆ ೕ ಅ  ತನ ಾ ೇ ಸಪ  , ಎ ೆ ಾಗೃ ೆ ಆ ೇ ಅ ೆ ಸಪ  ೋ ತು. ಅದರಂ ೆ 
ಎ  ತನಕ ಅ ಾನ ೆ ೕ ಅ ಯ ತನ ಾ ೇ ಸಂ ಾರ. ಎ ೆ ಾ ೋದಯ ಅಂದ ೆ - ಹ  ತ ೆ ೕಶ ೊಂ ೆ 
ಸಕಲ ಾಯ  ಸ ,ಪರ ೇಹಗಳ  ಂತು ಾಡು ಾ ೆಂದು ಅನುಭವ ಾಗುವ ೋ ಅಂ ೇ ಸಂ ಾರವ  
ಂ ತು. 

 
  ಈ ಅ ಾನ ೆ  ಮೂಲ ಕತೃ ತ , ೋಕ ತ  ಾ ಾ ಾನ, ಇವ  ಾ ಗ ಾ  ಆತ ೊ ೋಣ ಇ ೇ 
ಕಮ ಫ ಾಪ ೆ ಎ ಸುವದು ಮುಖ  ಾಡತಕ ದು. 
 
  ಇದ ೆ  ಅ ಾನ ಾರದಂ ೆ ದೃಢ ಾದ ನಂ ೆ ಂದ ರಂತರ ೆ ೕಮ ಂದ ಾವ ಾನ ಯುಕ ಾ  
ಏಕಮನ ಂದ ಆತನ ಾ ಾರ ತಮ  ನ ೆದವ , ನ ೆಯುವವ ಇಂ ಯ ಾ ಾರ ಾಲ ಾಲ  ಆತನ ೇ 
ಎಂದು ಂ ಸ ೇಕು. 
   ಇದ ೆ  ಮುಖ  ಾಡತಕ ದು ಮೂರು  ೧.ರೂ ೕ ಾಸ ೆ ೨. ಗು ೋ ಾಸ ೆ ೩. ೕ ಾಸ ೆ 
 
   ೇಹಗಳ  ೇವರ ಂತ ೆ 
ಸರೂಪ ೇಹದ  ಂಬ ನರ ಂಹ ೇವರು  



ದಲು ೕಗ  ಗುರುಗಳ  ಭ  ಾ  ತನ ಷ ಾದ ಗುರೂಕ ೇವರ ಪ ಾವನು  ಹೃತಮಲದ   
ಾ ಾರಂ   ರ ಪಯ ಂತರ ಭೂ ದು ಾ ೇ ಯ ಂದ ಸೃಷ ಾಡು ಎಂದು ೋತ  ಾ ೊಂಡು ತನ  

ಇ ಾ  ಾ ಾನಗಳ  ಇವನ ಇ ಾ  ಯ ಾನಗಳನನುಸ ೊಂಡು ೆಲಸ ಾ ಸು ಾ ೆ. 
 
    ಾನು ಾಸನು - ಆತ ಂಬನು, ಾಅಲನು- ೕನು ಪ ಾ ನು, ಾ ಕಪ - ೕ ಕರು ಾಳ , ಾ ಕೃತಘ  -
ಆತ ಮ ೋಪ ಾ , ಾ ೋಷ ಾ - ಆತ ೋ ಷನು, ಾನು ದುಃಖಭ ತ-ಆತ ಸುಖಪ ಣ , ಾ ಅ ಾ -
ಆತ ಾನಪ ಣ , ಾ ಅಸತಂತ -ಆತ ಸವ ಸತಂತ , ಾನು ಅ ಾ  ಭೃತ -ಆತ ಾ , ಾನು ೕನ-ಆತ 
ಾ  ಎಂದು ದು ಗು ೋ ಾಸ ಾ ಾಡು ಾ ಾಡು ಾ ಇರುವ ೇ ಸರೂಪ ೇಹದ ಾ ಾರ ಇಂ ಾ 
ಾರ ಂಹ ಾಮಕನು ಸರೂಪ ೇಹದ  ತ  ೕವ ೆ ಬರುವ ಅಪಮೃತು ಂದ ಸಂರ ಸು ಾ ಇರು ಾ ೆ. 

 
   ಂಗ ೇಹ ಂತ ಾ - ಪರುಷ ಾಮಕ ಹ  (ಇದು ಕಮ ದ ತವರುಮ ೆ) ಗು ಾತ ಕ ಾದ ೇ ೋಮಯ 
ೕವರ ಅ ಾ  ಇರತಕ  ೇಹ ಾವಃ ೕವ ಇರು ಾ ೆ ಅ ೇ ಆವತ  ದಲ ೆಯದು. ಇ  ಪರುಷ ಾಮಕ 

ಪರ ಾತ ದು ಭೂ ಸ ೕತ ಾ  ಬಹ , ಸರಸ , ಾಯು, ಾರ  ಇವ ಂದ ೇ ಾ ೊ ೋ ಾ ೆಂದು 
ಂತ ೆ ಾ , ಕಂ ೕಲು ಾವ  ಹ ಾ ೆ ೊರತು ಕಂ ೕಲು ಹ ರ ಾ, ಅದರಂ ೆ ಅ ಾ ಾಲ ಂದ 
ಂಗ ೋಷ ಂದ ೕವನು ಮ ನ ಾ ಾ ೆ ಇದು ಕ ೆದು ೊಳ ೇ ಾದ ೆ ಾಧುಗಳ ೇ ೆಯು, ಅವ ಂದ 

ಆಗತಕ  ಪರ ಾತ ನ ಮ ಾಖ  ಅಮೃತ ಾ ೆಯ ಶವಣ ಮನ ಾ ಗಳ  ತ ಾರ ಭಗವಂತನ ಪ ಾದ. 
 
  ಅವ ಕ ೇಹ - ಜ ಾದ ನ  
ಇ  ಆ ಾ ಾ ದಯಗಳ  ೕ ಾ ಾ ಕ, ಪರ ಾ ಾ ಕ. ಮುಂ ೆ ನ ೆಯುವ ಾಯ  ೊ ಾಗುವ ಲ. 
ಇದ ಂದ ಾ ಗಸನ ಾ ನಂ ೆ ೇವರನು  ಮ ೆತು ನಮ  ಾತಂತ  ದು ೊಳ ವದ ೆ  
ಾರಣ ಾಗುವ ದು. 

 
  ಅ ರುದ ೇಹ ಾರ- ಾಂ ಪ  ಅ ರುದ. 
ಇದು ತತ ೇವ ೆಗಳ , ತತ  ೈತ ರು ಇರತಕ  ಮ  ಎಂದು ಂ ಸ ೇಕು. 
 
  ಸೂಲ ೇಹ ಾರ -  
ಮೂರುವ ೆ ೋ  ೋಮಕೂಪಗಳ  ಕಕು ಾಮ ೆಂಬ ೇವರು ಇರು ಾ ೆ. ೭೨೦೦೦ ಾ ಗಳ  ಅದರ  
ಮುಖ  ಾ ಗಳ  ೧೦೧ ಅದರ  ಪರಮ ಮುಖ  ಇ ಾ, ಂಗ ಾ, ಸುಷು ಾ , ೨೪ ತತಗಳ , ಪಂಚ ೋಶಗಳ  
, ಗುಣಗಳ  ಈ ಸೂಲ ೇಹದ ೆ. 
 



 
     ೧. ಸುಷು ಾ  ಾ ಯ  ಸರಸ ಯು ಬ ಾ ಂತಗ ತ ಶನನು  ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ಾ ಇರು ಾ .ೆ 
     ೨. ಂಗ ಾ ಾ ಯ  ಯಮು ೆಯು ವರು ಾಂತಗ ತ ೈಜಸನನು  ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ರು ಾ .ೆ 
     ೩. ಇ ಾ ಾ ಯ  ಾ ೕರ ಯು ವರುಣಂತಗ ತ ೕ ಾ ನನು  ಉ ಾಸನ ಮಡು ರು ಾ .ೆ 
 
   ಕಮಲಗಳ ಾರ 
೧.ತುಂ ಯ ದ ಚತುದ ಳ ಕಮಲದ - ಾಯಂಭುವಮನುವ  ಾಂ ಪ  ಅ ರುದನನು  ಉ ಾಸ ಾ 
ಾಡು ರು ಾ ೆ. 

೨. ಾ ಯ ದ ಷಟಳ ಕಮಲದ  - ಗಣಪ  ಾಂಬವ  ದ ಾದ ಷಣ ಯರು ಕೃ ಪ  ಪದು ಮನನು  
ಉ ಾಸ ಾ ಾಡು ರು ಾ ೆ. 
೩.ಮ ೊ ೕದರದ ದ ಾದ ಾಕ ರ ಡಲದ  - ಾ ಾ  ಅ ಾ ಗಳ  ತತ ಾಮಕ ಭಗವದೂಪಗಳನು  
ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ಾ ೆ. 
೪.ಹೃದಯಗತ ಅಶದಳ ಕಮಲದ  ಂ ೇಂದ ೇ ದ ಾದ ಎಂಟು ಮಂ  ದ ಾ ಾ ಗಳ  ಮೂ ೇಶ, 
ಾ ೇಶ, ಅ ೆ ೕ ಾ ನ  ಜಯಪ  ಸಂಕಷ ಣನನು  ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ರು ಾ ೆ. 

೫.ಉರ ನ  ಾದಶದಳ ಕಮಲದ  - ಉ ಾಪ ಯು ೕಹ ಯನು  ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ಾ ೆ. 
೬. ಕಂಠದ  ೋಡಶದಳ ಕಮಲದ  - ಾರು ೕಯುತರ ಾ ೕ ೇಷ ೆವರು ೕಮ ಾ ಾಯಣನನು  
ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ಾ ೆ. 
೭.ಭುಮಧ ದ ದ ದಳ ಕಮಲದ  - ೌಪ ಂ ೊಡಗೂ ದ ಗರುಡ ೇವರು ೕಕೃಷನನು  ಉ ಾಸ ೆ 
ಮಡು ಾ ೆ. 
೮.ಬಹ ರಂದದ  ಸಹಸದಳ ಕಮಲದ  - ರ ಾಬ ಾ  ಸಕಲ ೇವ ೆಗಳ  ಾಸು ೇ ಾ ನ  ಕಮ ಾದ 

ಾ  ಸಹಸರೂಪಗಳನು  ಉ ಾಸ ೆ ಾಡು ಾ ಇರು ಾ ೆ. 
 
  ಇಷು  ಂ ದ ೆ ಶಯ ಾ  ಭಗವದನುಗಹ ಆಗುತ ೆ. ಅನಂತರ ಭವ ೊ ದರೂ ಾ ಸವ  
ದು ತ ಾ ಗಳ . ಇ ೆ ಾ ೊ ೕ ೕಕ  ೆ ೕತ ೕಪ , ಅನಂ ಾಸನದ ದ ೇವರು ೇಷ ಯ  ಬಂ ಾ ೆ..... 
ಅ ೇ ೕ ಾಸ ೆ ಾಯು ೇವರು,ರುದ ೇವರು,ಮಂ ಾಲಯ ಾಯರು,ವರ ೇಂದ  ಾ ಗಳ , 
ಜಯ ಾಸರು, ೋ ಾಲ ಾಸರು, ಜಗ ಾಥ ಾಸರು, ಾ ೇಶ ಾಸರು, ಗುರು ಾ ೇಶ ಾಸರು ಇವರುಗಳ 
ಾರ ನನ  ಹೃದಯ ೆ  ಬಂ ಾ ೆಂದು ಂ ಸ ೇಕು. ದಲು ರ ನ ರತಕ  ೇವರ ಾದಜ ತ ಾ ೕರ  

(ಗಂ ಾ)ಇ ಾದ , ಸರಸ  ಸುಷು ಾದ , ಯಮು ೆಯು ಂಗ ಾದ  ಈ ಪ ಾರ ನ ಗಳ  ಮೂರು 
ಾರ ಂದ ಬಂದು ಮೂ ೇಶನ ಾದಮೂಲದ  ಸಂಗಮ ಾಗುತ ೆ. ಇ ೆ ಪ ಾಗ ೇತ  ೆ ಸುವ ದು. ವ  

ಸುವಣ ಮಯ ಾದ ೋ ಾನಗಳ  ಅಲ  ಅನು ಾನ ೆ  ಕೂಡತಕ  ಸಳಗಳ , ತುಳ  ವನಗಳ , 



ಚಂಪಕ,ಬಕು ಾ, ೇವಂ ಾ, ೇತ ,ಮ ೆ ದ ಾದ ಸುಗಂಧಯುತ ಪಷಗಳ  ನಮ ನು  ಾ ಾಗ ೕಶನ 
ಪ ೆ ೆ ಉಪ ೕ ಾರು ಎಂದು ಾತುರ ಪಡು ರುತ ೆ. ಇಂ ಾ ಪ ಾಗ ೇತದ  ಬಲ ಾಗದ  
ಸಕಲ ೇವ ೆಗಳ , ಎಡ ಾಗದ  ೕಮ ಾ ಾಯ ಾರಂ  ಸಗುರು ಪಯ ಂತ ಗುರುವೃಂದ ಈ 
ವೃಂದದಯ ಂದ ಯುಕ ಾ  ಅ ೕಲ ಘನ ಾಮ ನ ನಯತ ೋಚನ ಾನ ಾಡುವ ಾಲ ೆ  "ನ ೕ 
ಾ ಾಯ ಾಯ" ಎಂದು ೧೦೮ ಆವ  ಂ ಸ ೇಕು. ಅಂದ ೆ ೋ ಾ  ೋಷಗಳ  ೋಗುತ ೆ. ಾಗೂ 
ಾಸು ೇವ, ಅಚು ತ, ಅನಂತ, ೋ ಂದ, ಗರುಡದಜ, ಮು ಾ ೆ, ಾರ ಂಹ, ಪದ ಾಭ, ಜ ಾದ ನ ಈ 

ಒಂಭತು ರೂಪ ಂ  ಾನ ಾಡ ೇಕು. ಅಂದ ೆ ಾ ಕ, ಾ ಕ, ಾನ ಕ ಮಲಗಳ  ತಯಜನ  ಮಲ, 
ಅವ ಾತಯದ  ಬಂದ ಮಲ ಈ ಪ ಾರ ಮಲ ಓಂಭತು ಾರ ಂದ ೋ  ೕಶನ ಅ ಾಸ ೆ  

ೕಗ ಾಗುತ ೆ. ಇ ೇ ಈ ೕ  ಂತ ಾ ಜ ತ ಾದ ಾ ನ ಾನ ಾ ದ ೆ ಆನಂದ ಾ  ಅಪಮೃತು  
ದ ಾದವಗಳ  ಪ ಾರ ಾಗುವ ದು ಅನುಭವ ಂದ ಕಂ ೆ. ಈ ಾನ ಂದ ಾಣಲರ ೆ ಇದ 

ಮ ೋ,ಬು ,ಇಂ ಯ ಮಲವ  ೋಗುವ ೆಂದು ಜಗದುರುಗ ಾದ ಾ ಂಶ  ಲ ಣ ಸಂಪನ ಾದ 
ೕಮ ಾನಂದ ೕಥ ೇ ರೂ ರುವರು. 

    ನಂತರ ತಮ  ಗುರುಗ ೆ ೇ ಾದ ಪ ಾ ಾಮ  ಒದ  ೊ ೋಣ ೇ ಇವನ ಆ ೕಕ. ನಂತರ 
ಸಂ ಾ ವಂದ ಾ, ಸೂಯ ಾ ಾಯಣ ೆ ಅಘ  ಸಕಲ ಕಮ ಗಳ  ನನ  ನ ೆದವ  ನನದ ಾ ನವ  ಅಂತ 
ೋ ೋ ಅಘ . ನಂತರ ಗುರುಮಂತ , ತತ ಾ ಸ ಮತೃ ಾ ಾ ಸ, ಾಲರೂಪ ಂದ ೊರಗ ೆ ನ ೆದ 

ಕಮ ಗಳ  ಪರುಷ ಾಮಕನ  ಅನ ೋಣ, ಹಂಸಮಂತ , ಾ ಾಯಣ ಅ ಾ ರ ಮಂತ , ಕೃ ಾಷಕ ಮಂತ  
ಜಪ, ಾಯ  ಉ ಾಸ ಾ ೕಘ  ನಮ ಾ ರ, ಬಹ  ಯ  ದ ಾದವಗಳನು  ಮು ೊಳ ೇಕು. 
   ಬಲ ಾಗದ  ಬ ಾ  ಾ ಕ ೇವ ೆಗಳ  ಎಡಭಗದ  ೕಮ ಾ ಾಯ ಾರಂ  ಸಗುರುಗಳವ ೆ ೆ 
ಜತಜ ಾ  ಉಭಯರು ಕು ತು ತಮ  ತಮ  ೕಗ ತನು ಾರ ಂ ೋ ಾಸನ ಾಡು ರು ಾ ೆ. ನಡು ೆ 
ಗುರು ಪಷ ರ, ಶ ೈಶರ, ಾರದರು, ಮ ೋ ಾಮಕರು, ಾರ ೕ ೇ ಯರು, ಮುಖ ಾಣ ೇವರು ಇಷು  
ಮಂ  ೇವರಪ ಾ ಷಯ ೇ ಾದ ಪ ಾಥ ಗಳನು  ಒದ ಸ ೆ  ದ ರು ಾ ೆ. ಾಣ ೇವರ ೕ ಾ ಗದ  
ದುಗ ೇ ಯು ೇವರ ಸಮು ಖದ  ಪ ಾ ಾಡ ೆ  ದ ಾ  ಂ ಾ .ೆ ದಳ ಅಷವಳ  ರ ಾಂಬುಜ 

ೆವ ಕ ೆ ೕ ೆ ಮಂಡಲ ತಯ, ೕಲ ಾದ ಬಂ ಾರದ ಗದು ೆ ೕ ೆ ಸುರತರು ೆಳಲು ೆಳ ೆ 
ಫ ಮಂಚದ (ಘ ೕಮಂಚದ) ಮ ೋಹರ ಾ ೆ ೕ ೆ ೕ ೇ , ಭೂ ೇ ಯ ೊಡಗೂ  ೋ  ಮನ ಥ 
ಾವಣ  ಪ ೆಯುಳವ ಾ  ತ ತ ಾದ ಆಭರಣಗ ೇ ೇ ೆ ೕ ಾ ೊಡುವ ಉ ಶ ಾ  ಧ  

ಶರ ಾಗತ ಾದ ಭಕರನು  ಉ ಾರ ಾಡು ೆ ೆಂಬ ಾತುರ ೆಯನು  ಮುಖ ಂದ ೕರು ಾ ತನವರ ಾ ಾ 
ತನ  ಭ  ಾಡುವ ಸು ೕವರನು  ಅರಘ ೆ ಸ ಾ ರ ೆಂದು ೊಗ ೊಳ ಾ ಆ ಂ ಾಸನದ ೕ ೆ 

ಾಜ ಾನ ಾ  ಲ ಾ ನಗು ಾ ಕು ರುವವ ೇ ಸಮಸರ ಂಬನು. 
  ಈತನ ೆ ೕ ದು ಾ ೇ ಯು ೋಡ ೆ ೕಪ ಾರ ಪ ಾ ಮಡು ಾ .ೆ ಬಹ , 
ಸ ೕರ, ಾ , ಾರ ,ಗರುಡ, ೇಷ,ರುದ ,ಸ ಂ ೇಂದ  ದ ಾದ ೇವ ೆಗಳ  ತ ತ  ೋತ  



ಾಡು ರು ಾ ೆ. ಆ ೋತದ ಬ ೆ ೇ ೆಂದ ೆ- ಎ ೈ ೕರಜಭ ಾಂ ೋದಯ  ಾರಣ ೆ 
ೈವಲ ಾಯಕ ಾದ ಓ ಾರ ಂಹ ನಮಗೂ, ನಮ ಂತಗ ತ ಾದ ನನು  ನಂ ದ ನಮ  ಅನು ಾ ಗ ಗೂ 
ಮಂಗಳವ ೊಡು, ಅಮಂಗಳ ಷಯ ಸು. 
ೋಡ ೆ ೕಪ ಾರ ಪ ಾದ ವರ - 

೧.ಆ ಾಹ ೆ- ಸವ ತದ  ಾ ೋ ಾ ಾರ ೋ  ನಮ  ಂಬನ ೇ ಎಂದು ಅನ ೋಣ. 
೨.ಆಸ ಾ- ೕ ೆ ಅನ ದನು  ದೃಢ ಾ  ೋಣ ೇ ಆಸ ಾ 
೩. ೕಪ- ಾನ ಸಂ ಾ ೋಣ ೇ ೕಪ 
೪. ಾದ -ಮ ೋವೃ  ಕರ ೋ ಾ ೇ ಾದ  
೫.ಅಘ -ಕರ ದು ೊ ೋಣ ೇ ಅಘ  
೬.ಮಧುಪಕ -ಸವ ತ  ಸಚವೃ  ಇ ೋಣ ಅಂದ ೆ ಾವದು ೋ ದರೂ ಅನಂದ ೇ ಬಡ ೇಕು 
೭. ಾನ-ಪರ ಾತ ನ ಾ  ೕಣ ೇ ಾನ 
೮.ವಸ -ಭಗವ  ಸ  ಇಲ ೋಣ ೇ ವಸ  
೯.ಉಪ ೕತ-ಪರಮತ ನ ಇರು ೆ ೕಣ ೇ ಉಪ ೕತ 
೧೦.ಗಂಧ-ಸವ ಾ ಉಪ ಾರ ಬು  ಾ ೋಣ ೇ ಗಂಧ 
೧೧ಅಕ ಾ- ೕ ೇಶ ೇದ ೕಣ ೇ ಅ ಾ 
೧೨ಪಷ -ಅ ಂ ಾ ಗುಣ ಂ ೋಣ ೇ ಅ ಾ 
೧೩.ಧೂಪ- ೋಪ ೋಣ ೇ ಧೂಪ 
೧೪. ೈ ೇದ -ಕಮ  ಸಮಪ ೆ ೕ ೈ ೇದ  
೧೫.ಮಂಗ ಾರ , ೕ ಾಜನ-ಆತ ಾ  ೇವರ ಗುಣ ೕತ ೇ ಮಂಗ ಾ  ೕ ಾಜನ 
೧೬.ಪದ ೆ ನಮ ಾ ರ-ಕಮ ಗಳ  ರು ದರೂ ೇವರು ರು ಸುತ ೆಂದು ನಂ  ಅದದ ೆ  ಒ ೕಣ ೇ 
ಪದ ೆ ನಮ ಾ ರ. 
   ಈವ  ಗುಪವ  ಾ ೋ ೆಲಸ ಇದ ೆ  ಬಹ ಪ ಾಥ  ಉಪ ೕಗ ಲ. ಈ ನ ಾನದ  ನ ೆಯುವ 
ದ ೇಂ ಯ ದೃತ ಗಳ  ದ ಾವ ಾರ ರೂ ಾದ ೕಹ  ನ ೆಂ ೋಣ ೇ ೈ ೆ ಾ ಪ ಣ ನಂತರ 
ಾಂಬೂಲ ೇವ ೆ. 

   ನಂತರಬಲ ಾಗದ ದ ತತ ೇವ ೆಗಳ ೕಥ  ೋಜನ ಾಂಬೂ ಾ  ಅಪ ಣ, ಎಡ ಾಗದ ದ 
ೕಮ ಾ ಾಯ ಾರಂ  ಸಗುರು ಪ ಯಂಅರ ೕಥ , ಪ ಾದ, ಾಂಬೂ ಾ ಗಳ ಅಪ ೆ ನಂತರ 

ನಮ ಾ ರ. ( ಾ ಕ, ಾ ಕ,ಮನ ಕ) ಜ ಾ ದ ಸ ಯತಃ ಎಂ ೋ ೕ ಾ  ಮ ೋಪ ಾರ ಂತ ಾ ಇದರ  
ೇಷತಃ ೕಶನು ನಮ  ಸಂಗಡ ಮ ದ ಉಪಕರಗಳ ೇ ಸ ಸ ೇಕು..... ಾಗೃ ಾವ ೆ ೊ  , ಉ ಾಸನ 
ಾಡಲು ತ ೆ ಶರ  ಂತು ೆಲಸ ಮ .ನನ ೆ ಅ ೕತ ಸದ ಾದ ೇಹ ೕ ದ ೇ ೇ ಇರುತ ೆ, ೕನು 
ಟ ೆ ೋಗುತ ೆ. ಇದು ಯ ೇ ನನ  ೇಹ ಎಂದು ದು ೕಸ ೋಗು ೕ . ಪ  ಣ ಈ ಮ ಾ 



 ರ  ೊಡು. ಸವ ಾ ೕ ೇ ಕ ಾ  ನನ  ಸವ  ಶಯಗಳ ಬಲ ಾರಣ ೕ ಾ ದ ೆ  ಒಪ ವಂ ೆ 
ನ ೊಡು. ನ  ಉಪಸ ೆ ಮಡುವಂ ೆ ಬು  ಇಂ ಯಗಳನು  ದು, ಮ ೆ  ಾ ಉ ಾಸಕ ೆಂ ೊ ಅಹಂ ಾರ 
ೊಡ ೇಡ ಾಸತ ೊಡು. 

    ಸತಂತ - ೕನು ಾ ಾನಂದ ಸರೂ ಾ ವ  ಮಡುವವನು. ನನ  ಾ ಾನಂದ ಸರೂ ಾ ವ  
ಾಡುವವನು ೕ ೇ ಏ ೆಂದ ೆ ಸತಂತನು ಅದ ಾರ  ಏನು ೇ ಾದು ೊಡಲು ಶಕನು ಅನ ರ  ಆಗುವ 

ೆಲಸವಲ. 
ಮ ೋಪ ಾ - ಉಪ ಾರ ಾಡುವ ೇ ನ  ಸ ಾವವ . ಾರಣ ೇ ಾದನು  ಅವಶ  ೊಡು . 
ಅತ ಂತ ಯ- ೕ ೆ ವ ದ ಶ ಯೂ ಇ ೕತು, ಉಪ ಾ ಯೂ ಅಗಬಹುದು ಆದ ೆ ನನಗೂ ನಗೂ 
ಸಂಬಂಧ ಲ ದ ೆ ಪ ೕಜನ ಲವ , ಾಗಲವ  ಅಚುತ ೆ  ಅತ ಂತ ಯನ ರು . ಇನು  ಇಂ ಾ ನ  
ವ ಾಸನ ನಃ ಮತರನೂ  ಉಪ ಸ ಸಲ. ಅಲ ೇ ೕ ಾತ ನು ಪರ ಾತ ನನು  ಉ ಾ ಸುವದು ೈಜವ  
ಮತು ಸುಲಭವ  ಇದ ೆ  ಅನುಕೂ ಸುವಂ ೆ ೕ ನ ಮೂರು ಗುಣಗಳ  ನ ರುವವ ... ಇವ  ಇಲ ದ ೆ ನನು 
ಉ ಾರ ೆ ಆಗುವ ಾ. ಇದು ಯ ೇ ಅ ೇಕ ದುಃಖಪ ತ ಜನ ಗಳ ೆ ರು ೆನು. ೕನು 
ಮರ ಾನುಗಹಮ  ಈ ನರ ೈಶವ ಜನ  ೊ ರು . ಇದರ  ೇ ೇಂ ಯ ಕೃತ ದಮ ಗಳ  ನ ೆ 
ಅ ಸ ೇ ೋದ ೆ ಬಂ ೆಯ ೕ ೆ ಾ ಹ ಯು ಅಖಂಡ ಾ  ಸು ದಂ ೆ ವ ಥ ವಗುತ ೆ. ೕನು 
ದ ಾಮಯನು ನನ  ಮನಸು  ನ  ಗುಣರೂಪ ಯ ಂತ ೆಯ ೕ ಮಗವಗುವಂ ೆ ಾಡು. ಇಂ ಯಗಳ  
ಶಮ ೇತನರ  ೇ ಾದ  ರತ ಾಗುವಂ ೆ ಮಡು. ೂೕರ ಸಂ ಾರದ  ರತ ಾದ ನನನು  ಉದ ಸು. ಈ 

ನರ ೈಷವ ಜನ ದ  ಮು  ಾ ೋ ೆಲಸ ಾಡ ದ ೆ ಹಂ  ಾ ಂ ಾ ಕ ೆ ಎಂದು ಯ ೇಕು. 
ಕರಣ ಇದು ದುಲ ಭ ಎಂದರು ಅರಣ ಾ ಾಯ ರು. ಇದು ಸುಲಭ ಇದ ೆ ದುಲ ಭ ಎನು ಾ. 
   ಫಲ- ಇಂ ಾ ಾತರ ೕಕವ  ತ  ಾಡು ರ ೇಕು. ಇ ಂದ ಮನಸು  ಷಯದ  ಮಗ ಾ ೋ ಾ. 
ಾಗೃ ೆ ಂದ ಅಹಂ ಮಮ ಾ ರಸನ ಾ  ಭಗವದನುಗಹವಗುತ ೆ. ೊಡವ ಾದ ಾಸ ಾಯರು 

ನಂ ೆ ಂದ ಶಪಥಪ ವ ಕ ಾ  ೇ ಾ ೆ. ಈ ಾ ನ  ಾಸ ಟು  ೆಲಸ ಾಡ ೆ  ಸು ೕವ ೇ ೆ 
ಬರುತ ೆ. ಅನ ೆ ಬ ೋ ಾ. ಗುರುಭ  ದ ಾ ೆ ಹ ಭ  ಬರುತ ೆ. ಗುರುಭ  ವೃ ೆ ಸಸರೂ ಾನಂದ 
ಅ ವೃ ೆ ಾರಣ. 
              ಇ  ಾತ ಾ ೕಕ ಸ ಾ  
              ೕ ಗುರು ಮ ೆ ೕಶಪ ಣಮಸು. 
 
 


