
ಗುರು ಮಂತ� �ಾಗೂ ��ೕ ಕೃಷ� ಮಂತ� ಜಪಕ�ಮ 
 
��ೕ ಗುರು�ೂ�ೕನಮಃ ! ���ಾಚಮ� ( ಪ�ವ� ಅಥ�ಾ ಉತ��ಾ�ಮುಖ�ಾ� ಕು�ತು ಎರಡು ಸಲ 
ಆಚಮನವನು� �ಾಡ�ೕಕು). 
 
�ೕಶ�ಾಯ ನಮಃ, �ಾ�ಾಯ�ಾಯ ನಮಃ, �ಾಧ�ಾಯ ನಮಃ, �ೂೕ�ಂ�ಾಯ ನಮಃ, �ಷು��ೕ 
ನಮಃ, ಮಧುಸೂದ�ಾಯ ನಮಃ, ���ಕ��ಾಯ ನಮಃ, �ಾಮ�ಾಯ ನಮಃ, ��ೕಧ�ಾಯ ನಮಃ, 
ಹೃ��ೕ�ಾಯ ನಮಃ, ಪದ��ಾ�ಾಯ ನಮಃ, �ಾ�ೕದ�ಾಯ ನಮಃ, ಸಂಕಷ��ಾಯ ನಮಃ, 
�ಾಸು�ೕ�ಾಯ ನಮಃ, ಪ�ದು��ಾ�ಯ ನಮಃ, ಅ�ರು�ಾ�ಯ ನಮಃ, ಪ�ರು�ೂೕತ�ಮ�ಾದ ನಮಃ, 
ಅ�ೂೕ��ಾಯ ನಮಃ, �ಾರ�ಂ�ಾಯ ನಮಃ, ಅಚು��ಾಯ ನಮಃ, ಜ�ಾದ��ಾಯ ನಮಃ, 
ಉ�ೕಂ�ಾ�ಯ ನಮಃ, ಹರ�ೕ ನಮಃ, ��ೕ ಕೃ�ಾ�ಯ ನಮಃ.....(ಎಂದು �ೕ� �ೖ ಮು�ಯ�ೕಕು) 
 
ಶು�ೕ �ೂೕಭ�ೕ ಮುಹೂ�ೕ� ಆದ� ಬ�ಹ�ಣಃ� ���ೕಯ ಪ�ಾ�ೕ�, ��ೕ ��ೕತ ವ�ಾಹ ಕ��ೕ, 
�ೖವಸ�ತ ಮನ�ಂತ�ೕ ಕ�ಯು�ೕ ಪ�ಥಮ ಚರ�ೕ �ೂೕ�ಾವ�ಾ�ಃ ದ��ೕ/ಉತ��ೕ �ೕ�ೕ 
�ಾ��ಾಹನ ಶ�ೕ, �ೌ�ಾ�ವ�ಾ�ೕ, �ಾಮ �ೕ��ೕ, ಅ��� ವತ��ಾ�ೕ, �ಾಂದ��ಾ�ೕನ, 
��ೕ.....�ಾಮ ಸಂವತ��ೕ, ...ಆತ�ೕ,  .....ಋ�ೌ, ...�ಾ�ೕ, ...ಪ�ೕ  
....��ೌ,...�ಾಸ�ೕ, ಶುಭ ನ�ತ�, ಶುಭ �ೕಗ, ಶುಭ ಕರಣ, ಏವಂ ಗುಣ ��ೕಷಣ ���ಾ��ಾಂ, 
ಶುಭ ��ೌ ಪತ�ಂತಗ�ತ,�ಾತ�ಾ�ಂತಗ�ತ �ಾರ�ೕರಮಣ ಮುಖ��ಾ��ಾಂತಗ�ತ �ಂಬಮೂ�� 
��ೕರಣ�ಾ,�ಂಬಮೂ�� ��ೕತ�ಥ�ಂ ಗುರುಮಂತ� ಜಪಂ ಕ���ೕ. 
 
ಭೂ�ೂೕ�ಾ�ಟನಂ - 
ಮಮ ಶ�ೕರಸ� ಅಂತ�ಾ�� ಋ�ಃ !  ಸ�ೂ�ೕ �ೕವ�ಾ! ಪ�ಕೃ� ಪ�ರುಷಶ�ಂದಃ! ಸಮಸ� 
ಭೂ�ೂೕ�ಾ�ಟ�ೕ ���ೕಗಃ!! 
ಅಪಸಪ�ಂತು �ೕ ಭೂ�ಾ �ೕ ಭೂ�ಾ ಭು� ಸಂ���ಾಃ!  �ೕ ಭೂ�ಾ �ಘ�ಕ�ಾ�ರಃ �ೕ ನಷ�ಂತು 
��ಾ��ಾ!!  
 ಅಪ�ಾ�ಮಂತು ಭೂ�ಾ�ಾ�ಃ ಕೂ��ಾ��ೖವ ತು �ಾ��ಾಃ! �ೕ �ಾತ� �ವಸಂತ�ತ� �ೕ �ೕವ�ಾ ಭು� 
ಸಂ���ಾಃ! �ೕ�ಾಮಪ���ೂೕ�ೕನ ಬ�ಹ� ಕಮ� ಸ�ಾರ�ೕ!! ಇ� �ಾಮ�ಾ�ೕ ಭೂ�ೂೕ�ಾ�ಟನಂ 
ಕೃ�ಾ�!  
ಈ ಮಂತ�ವನು� �ೕ� ನಮ� ಸ�ೕಪದ��ರುವ �ಾ�ಸ�ೕ �ದ�ಾದವರನು� ಒಂದು �ೖ 
����ಂದ ಓ�ಸ�ೕಕು. 
 
ಆಸನ ಶು��ಃ -  



ಪೃಥು�ಾ� �ೕರು ಪೃಷ� ಋ�ಃ ! ಕೂ�ೕ� �ೕವ�ಾ!  ಸುತಲಂ ಛಂಧಃ! ಆಸ�ೕ ���ೕಗಃ!!  ಪೃ�� 
ತ��ಾ ಧೃ�ಾ �ೂೕ�ಾ �ೕ� ತ�ಂ �ಷು��ಾ ಧೃ�ಾ! ತ�ಂಚ �ಾ�ಯ �ಾಂ �ೕ� ಪ�ತ�ಂ 
ಕುರು�ಾಸನಂ!! �ಾಂ ಚ ಪ�ತಂ ಕುರು ಧ�ೕ ನ�ಾ�� �ಾ�ಂ ಸು�ೕಶ�� !! ಇ� ಪೃ��ೕಂ 
�ಾ�ಥ���ಾ� ( ಈ ಮಂತ�ವನು� �ೕ� ಭೂ�ೕ�� ನಮ�ಾ�ರವನು� �ಾಡ�ೕಕು). 
  �ರಸ�ಃ ಪ�ಾವಸುಃ! ಇದಮಹಮ�ಾ�ವ�ೂೕಸ�ದ�ೕ �ೕ�ಾ�! ಆಸ�ೕ �ೂೕಮಮಂಡ�ೕ 
ಕೂಮ�ಸ�ಂ�ೕ ಉಪ��ಾ���! (ಎಂದು ಆಸನವನು� ಮುಟ��ೕಕು) ��ೕ ಅನಂ�ಾಸ�ಾಯ ನಮಃ! ��ೕ 
ಮಂಡೂ�ಾಯ ನಮಃ! ��ೕ �ೕ�ಾಯ ನಮಃ! ��ೕ �ಾ�ಾ�� ರು�ಾ�ಯ ನಮಃ! ��ೕ ವ�ಾ�ಯ ನಮಃ!  
 
�ಗ�ಂಧನಂ -  
ಐಂ�ಾ�� ��ು ಬ�ಾ�� ��ೕ ಸುದಶ��ಾಯ ನಮಃ! ಎಂದು �ೕಳು�ಾ� ಜಪ�� �ೂಂದ� �ಾಡುವ 
�ಾ�ಸ�ೕ �ದ�ಾದವರು �ಾರದಂ� �ೂೕರು�ರಳನು� (ತಜ��ೕಮು��)�ಾಲು� �ಕು�ಗ�ಗೂ 
�ೂೕ�ಸ�ೕಕು.(ಗಂಡಸರು ಚಕ� ಮು��ಯನು� �ೂೕ�ಸ�ೕಕು) 
 
ಕರಶು��ಃ -  
ಮ�ಬಂ�ೕ ಪ��ೂೕ��ೕ ಚ ಕೂಪ��ೕ ಹಸ� ಸಂ�ಷು! ತತ�ೃಷ� �ಾಶ�� �ೕ��ೖವ 
ಕರಶು��ರು�ಾಹೃ�ಾ! (ಎಂದು �ೕಳು�ಾ�) ��ೕಂ ಯಂ ��ೕಂ, ��ೕಂ ರಂ ��ೕಂ, ��ೕಂ ವಂ ��ೕಂ ಎಂದು 
ಜ�ಸು�ಾ� ಮುಂ�ೖ �ದಲ �ಟು�ಗ�ಂದ �ಣ�ೖವ��ಗೂ ಎರಡೂ �ೖಗಳು �ೕ�ಾ�ಗವನು� 
ಸವರ�ೕಕು. 
 
ಗುರು ನಮ�ಾ�ರ -  
��ೕ ಗುರು�ೂ�ೕ ನಮಃ! ಪರಮ ಗುರು�ೂ�ೕ ನಮಃ! ��ೕ �ಾ��ಾಜ ಗುರು�ೂ�ೕ ನಮಃ! ��ೕ 
ಮ�ಾನಂದ �ೕಥ� ಭಗವ�ಾ��ಾ�ಾ�ೕ��ೂ�ೕ ನಮಃ ! ��ೕ �ೕದ�ಾ��ಾಯ ನಮಃ! ��ೕ �ಾರ��ೖ 
ನಮಃ! ��ೕ ಸರಸ���ೖ ನಮಃ! ��ೕ �ಾತ�ಾ�ಯ ನಮಃ! ��ೕ �ಾಯ�ೕ ನಮಃ! ��ೕ ಬ�ಹ��ೕ ನಮಃ! ��ೕ 
ಲ��� ನಮಃ! ��ೕ �ಾ�ಾಯ�ಾಯ ನಮಃ! ��ೕ ಮಂತ��ೕವ�ಾ�ೖ ನಮಃ! ��ೕ �ಾಸು�ೕ�ಾಯ ನಮಃ! 
��ೕಂ ಹೃತ�ಮಲ ��ತಂ ಪರ�ಾತ�ನ೦ ಸುಷು�ಾ� �ಾ�ೕ�ಣ ಮೂ��� �ನ��ೕ�! 
  ಅನಂತರ ಹೃದಯಕಮಲದ��ರುವ �ಾ�ಾಯಣ �ೕವರನು� ಸುಷು�ಾ� ಎಂಬ �ಾ� �ಾಗ��ಾ� 
�ರ��� ತಂದು ����ದಂ� �ಾ�ಸ�ೕಕು. 
 
�ಾಪ ಪ�ರುಷ �ಸಜ�� -  
  �ಾಮಕು�ಂ ಸ�ೃ�ಾ�� ( ಅನಂತರ ಎಡಬಗ�ನ �ೂ��ಯನು� ಮು���ೂಂಡು) ಬ�ಹ�ಹ�ಾ� 
�ರಸ�ಂಚ ಸ�ಣ���ೕಯ ಭುಜದ�ಯಂ! ಸು�ಾ�ಾನ ಹೃ�ಾಯುಕ�ಂ ಗುರುತಲ� ಕ�ದ�ಯಂ!! 
ತತ�ಂ�ೕಗ ಪದದ�ಂಧ�ಂ ಅಂಗ ಪ�ತ�ಂಗ �ಾತಕಂ! ಉಪ�ಾತಕ �ೂೕ�ಾಣಂ ರಕ�ಸ�ಶು� 
��ೂೕಚನಂ!! ಅ�ೂೕಮುಖಂ ಕೃಷ�ವಣ�ಂ ಅಂಗುಷ� ಪ��ಾಣಕಂ! ಖಡ� ಚಮ�ಧರಂ ಕೃಷ�ಂ ಕು�ೌ 



�ಾಪಂ ��ಂತ�ೕ�!! ( ಎಂದು �ೕ� ಎಡಬಗ�ನ �ಳ�ಾಗದ�� �ಾಪಪ�ರುಷ�ರುವಂ� 
�ಂ�ಸ�ೕಕು. ಅನಂತರ �ಾಪ ಪ�ರುಷನು �ೂಕ��� ಬಂದಂ� �ಾ�� �ೂಕ�ಳನು� ಮುಟ��ೕಕು). 
 
�ಾ�ೌ ಷ�ೂ�ೕಣ ಮಂಡಲ ಮಧ��ೂ�ೕ �ೕಲವ�ೂೕ� �ಾಯು�ೕಜ�ಾಚ�ಃ ಪ�ದು���ೕ ಭಗ�ಾ� 
ಮಚ��ೕರಸ�ಂ �ಾಪಪ�ರುಷಂ �ಾಯು�ಾ �ೂೕಷಯತು! ಎಂದು �ೕ� ""��ೕಂ ಯಂ ��ೕಂ""  ಎಂದು 
ಆರು ಸಲ �ೕ� ಆ �ಾಪ ಪ�ರುಷನನು� ಒಣ�ದಂ� �ಾ�ಸ�ೕಕು. 
 
  ತತಸ�ಂ ಹೃದಯ�ೕಶ�ಾ�ೕಯ. ಹೃದ�ೕ ���ೂೕಣ ಮಂಡಲ ಮಧ��ೂ�ೕ ರಕ�ವ�ೂೕ� ಅ��ಸ�ಃ 
ಅ���ೕಜ�ಾಚ�ಃ ಸಂಕಷ��ೂೕ ಭಗ�ಾ�    ಮಚ��ೕರಸ�ಂ �ಾಪಪ�ರುಷಂ ಅ���ಾ �ದ�ಹತು! 
ಎಂದು �ೕ� "��ೕಂ ರಂ ��ೕಂ" ಎಂದು ಹ��ರಡು ಸಲ ಜ�� ಅಂದ� �ಾಪ ಪ�ರುಷನನು� 
ಸುಟು��ೂೕದಂ� �ಾ�� ಎಡದ ಮೂ��ಂದ �ಾ�ಸವನು� �ಟು� ಆ ಬೂ�ಯನು� �ೂರ� 
�ೂೕದಂ� �ಾ�ಸ�ೕಕು. 
 
  ಅನಂತರ �ರಸ�ನು� ಮು�� - �ರ� ವತು�ಲ ಮಂಡಲ ಮಧ��ೂ�ೕ ��ೕತವ�ೂೕ� ವರುಣ�ೂ�ೕ 
ವರುಣ�ೕಜ�ಾಚ�ಃ ��ೕ �ಾಸು�ೕ��ೕ ಭಗ�ಾ� ಮಚ��ೕರಂ ಆ�ಾದಮಸ�ಕಂ ಅಮೃತ ವೃ�ಾ�� 
ಆ�ಾ�ವಯತು! ಎಂದು �ೕ� "��ೕಂ ವಂ ��ೕಂ" ಎಂದು ಇಪ�ತು� �ಾಲು� ಸಲ ಜ�ಸ�ೕಕು. ಆನಂತರ 
�ರ��ನ�� ಕು��ದ� ಪರ�ಾತ�ನನು� ಹೃದಯ�� �ಂ�ರು� ಬಂದಂ� �ಾ�ಸ�ೕಕು.  
 
ಅಥ ಪ�ಣ�ಪ�ರುಷ �ಾ�ನಂ-  
  ದ�ಣ ಕು�ೕಂ ಸ�ೃ�ಾ�� (�ೂ��ಯ ಬಲ�ಾಗವನು� ಮು��) " ಅಶ��ೕಧ �ರಸ�ಂಚ 
ಮ�ಾ�ಾನ ಭುಜದ�ಯಂ! �ೂೕಮ�ಾನ ಹೃ�ಾಯುಕ�ಂ ಬ�ಹ�ಚಯ� ಕ�ದ�ಯಂ!! ತತ�ಂ�ೕಗ 
ಪದದ�ಂದ�ಂ �ಾಂ�ೂೕ�ಾಂಗ ಶುಭತ�ಯಂ! ಸವ� ವ��ಾಂಗ �ೂೕ�ಾಣಂ ಗುರು�ೕ�ಾ� �ೂೕಚನಂ!! 
�ಂ�ಾಸ�ೕ ಸ�ಾ�ೕನಂ ಸ�ಣ�ವಣ�ಂ ��ೕ�ನಂ! �ೕ�ಾ�ಣನುತ �ಾ�ಾಬ�ಂ ಪ�ಣ�ಂ ಹೃ� 
��ಾವ�ೕ"!! ಎಂದು ಪ�ಣ�ಪ�ರುಷನನು� �ಾ��ಸ�ೕಕು. 
 
  ಯಸ�ಸ�ೃ�ಾ�ಚ �ಾ�ೕ�ಾ�� ತ��ೕಜಪ ���ಾ�ಷು! ನೂ�ನಂ ಸಂಪ�ಣ��ಾಂ �ಾ� ಸ�ೂ�ೕ 
ವಂ�ೕ ತಮಚು�ತಂ!! ಮಂತ� �ೕ�ಾ ���ಾ �ೕ�ಾ ಭ�� �ೕ�ಾ ರ�ಾಪ�ೕ! ಯತ�ೃತಂತು 
ಮ�ಾ�ೕವ ಪ�ಪ�ಣ�ಂ ತದಸು��ೕ!! 
 
  ಅ�ೕನ ಗುರುಮಂತ� ಜ�ೕನ ಅಸ�� ಪತ�ಂತಗ�ತ/ ಗುರುವಂತಗ�ತ, �ಾ��ಾಜ ಗುರುವಂತಗ�ತ 
�ಾರ�ೕರಮಣ ಮುಖ��ಾ��ಾಂತಗ�ತ ��ೕ �ೂೕ�ಾಲಕೃ�ಾ�ತ�ಕ �ಂಬಮೂ��ಃ ��ೕಯ�ಾಂ 
��ೕ�ೂೕ ವರ�ೂೕ ಭವತು!! 
 



��ೕ ಕೃ�ಾ�ಪ�ಣಮಸು�!! ( ಎಂದು �ೖಯ��� �ೕರನು�  �ಾ��ೂಂಡು �ಡ�ೕಕು.) 
 
                  ��ೕ ಕೃಷ� ಷಡ�ರ ಮಂತ� 
��ೕಂ ��ೕಂ ಕೃ�ಾ�ಯ ನಮಃ! (ಎಂದು ಮೂರು �ಾ� �ೕ� �ಾ��ಾ�ಾಮವನು� �ಾ��ೂಳ��ೕಕು). 
 
ಷಡಂಗ�ಾ�ಸ -  
 
��ೕ ಪ�ಣ� �ಾ�ಾತ��ೕ ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ! (ಎ�ಯನು� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ��ೖ�ಶ��ಾ�ತ��ೕ �ರ�ೕ ನಮಃ! (ತ�ಯನು� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ�ಣ� ಪ��ಾತ��ೕ ��ಾ�ೖ ನಮಃ! (ತುರುಬನು� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ��ಾ�ನಂ�ಾತ��ೕ ಕವ�ಾಯ ನಮಃ!(ಒಂ�ೕ ಸಲ ಎಡ�ೖ�ಂದ ಬಲಭುಜವನು� ಬಲ�ೖ�ಂದ 
ಎಡಭುಜವನೂ� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ�ಣ� �ೕ�ಾತ��ೕ �ೕ�ಾ��ಾ�ಂ ನಮಃ ! (ಎರಡೂ ಕಣು�ಗಳನು� ಮಧ�, ತಜ��ೕ �ರಳುಗ�ಂದ 
ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ   ಪ�ಣ� ಶ�ಾ��ತ��ೕ ಅ�ಾ�ಯ ನಮಃ!  
ಇ� �ಗ�ಂಧಃ!! (ಎಂದು �ೖಗ�ಂದ ಚ�ಾ��ಯನು� ತಟ��ೕಕು). 
  ಆಸ�  ��ೕ ಕೃಷ� ಷಡ�ರ ಮ�ಾ ಮಂತ�ಸ� ಬ��ಾ� ಋ�ಃ(�ರ�)! �ಾಯ��ೕ ಛಂದಃ ( ಮು�ೕ)! ��ೕ 
ಕೃ�ೂ�ೕ �ೕವ�ಾ ( ಹೃದ�ೕ)! ��ೕ ಕೃಷ� ��ೕತ��ೕ� ಜ�ೕ ���ೕಗಃ!!  
 ಅಥ �ಾ�ನಂ - 
  �ಾ��ೕ� ಹ�ನ���ಭಂ ಜಗ�ೕಕ ವಂದ�ಂ! �ೌಂದಯ� �ಾರಮ� ಶಂಖ ವ�ಾಭ�ಾ�!! 
�ೂೕ��ದ��ಾನ ಮ�ತಂ ಸರಸಂ ಚ �ೖ��ೕ ಸ�ಾ� ಸ�ೕತ ಮ�ಲ ಪ�ದ�ಂ��ೕಶಂ!! 
 
ಅಥ ಜಪಃ -  
  ಅಸ�ತ�ತ�ಂತಗ�ತ,ಗುರುವಂತಗ�ತ, �ಾ��ಾಜ ಗುರುವಂತಗ�ತ, �ಾರ�ೕರಮಣ 
ಮುಖ��ಾ��ಾಂತಗ�ತ ��ೕ �ೂೕ�ಾಲ ಕೃ�ಾ��ನ� �ಂಬಮೂ�� ��ೕರ��ಾ �ಂಬಮೂ�� 
��ೕತ�ಥ�ಂ ��ೕ ಕೃಷ� ಷಡ�ರ ಮ�ಾಮಂತ� ಜಪತಪ�ಣಂ ಕ���ೕ!! 
(ಉಧ�ರ��ಂದ �ೖಯ�� �ೕರು �ಟು� ಸಂಕ��ಸ �ೕಕು). 
"��ೕಂ ��ೕಂ ಕೃ�ಾ�ಯ ನಮಃ ��ೕಂ" !! (ಎಂದು ೧೦೮ ಸಲ�ಾದರೂ ಜಪವನು� �ಾಡ�ೕಕು). 
ಜಪ�ಾ� �ೕ� ಪ�ನಃ ಷಡಂಗ�ಾ�ಸಃ 
 
��ೕ ಪ�ಣ� �ಾ�ಾತ��ೕ ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ! (ಎ�ಯನು� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ��ೖ�ಶ��ಾ�ತ��ೕ �ರ�ೕ ನಮಃ! (ತ�ಯನು� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ�ಣ� ಪ��ಾತ��ೕ ��ಾ�ೖ ನಮಃ! (ತುರುಬನು� ಮುಟ��ೕಕು) 



��ೕ ಪ��ಾ�ನಂ�ಾತ��ೕ ಕವ�ಾಯ ನಮಃ!(ಒಂ�ೕ ಸಲ ಎಡ�ೖ�ಂದ ಬಲಭುಜವನು� ಬಲ�ೖ�ಂದ 
ಎಡಭುಜವನೂ� ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ ಪ�ಣ� �ೕ�ಾತ��ೕ �ೕ�ಾ��ಾ�ಂ ನಮಃ ! (ಎರಡೂ ಕಣು�ಗಳನು� ಮಧ�ದ ತಜ��ೕ �ರಳುಗ�ಂದ 
ಮುಟ��ೕಕು) 
��ೕ   ಪ�ಣ� ಶ�ಾ��ತ��ೕ ಅ�ಾ�ಯ ನಮಃ!  
ಇ� �ಗ�ಂಧಃ!!  
ಅಸ� ��ೕ ಕೃಷ� ಷಡ�ರ ಮ�ಾಮಂತ�ಸ� ಬ��ಾ� ಋ�ಃ (�ರ�) �ಾಯ��ೕ ಛಂದಃ (ಮು�ೕ) ��ೕ 
ಕೃ�ೂ�ೕ �ೕವ�ಾ (ಹೃದಯ�ೕ)! ��ೕ ಕೃಷ� ��ೕತ��ೕ� ಜ��ೕಪಸಂ�ಾ�ೕ ���ೕಗಃ! 
  ಅಥ �ಾ�ನಂ : 
  
�ಾ��ೕ� ಹ�ನ���ಭಂ ಜಗ�ೕಕ ವಂದ�ಂ! �ೌಂದಯ� �ಾರಮ� ಶಂಖ ವ�ಾಭ�ಾ�!! 
�ೂೕ��ದ��ಾನ ಮ�ತಂ ಸರಸಂ ಚ �ೖ��ೕ ಸ�ಾ� ಸ�ೕತ ಮ�ಲ ಪ�ದ�ಂ��ೕಶಂ 
 
ಅಘ��ಂ - 
" ��ೕಂ ��ೕಂ ಕೃ�ಾ�ಯ ನಮಃ ��ೕಂ" ಇ� ಅಘ��ಂ 
( ಹತು� ಜಪ�� ಒಂದು ಅಘ��ದಂ� ಜಪದ ಸಂ��ಯನ�ನುಸ�� ಅಘ��ವನು� �ೂಡ�ೕಕು) 
 
ಅ�ೕನ ��ೕ ಕೃಷ� ಷಡ�ರ ಮ�ಾಮಂ��ೕಣ ಅಸ�� ಪತ�ಂತಗ�ತ ಗುರುವಂತಗ�ತ, �ಾ��ಾಜ 
ಗುರುವಂತಗ�ತ, �ಾರ�ೕರಮಣ ಮುಖ��ಾ��ಾಂತಗ�ತ  �ೂೕ�ಾಲಕೃ�ಾ�ತ�ಕ �ಂಬಮೂ��ಃ 
��ೕಯ�ಾಂ! ( ಎಂದು �ೖಯ��� �ೕರನು� �ಾ��ೂಂಡು �ಡ�ೕಕು). 
 
!! ��ೕ ಕೃಷ� ಷಡ�ರ ಮಂತ�ವ� ಸ�ಾಪ�ವ�!! 
!!     ��ೕ ಕೃ�ಾ�ಪ�ಣಮಸು�. !! 
 
ಗಮನ�� ತರತಕ�ದು� :- ಗುರು ಮಂತ�, ಕೃಷ� ಮಂತ� ಇವ�ಗಳನು� ಒ��ೕಬ���ಂದ �ೕ�ೂಳ� 
ಕು�ತು�ೂಂಡು ಅಥ�ಾ �ೂರ�ಾಗ�ೕ ಒ��ೕ ವಸ��ಂದ �ಾಡ�ೕ�ಾರದು."ಅ�ಾದ�� �ಾ�ಾಃ" ಎಂಬ 
ಪ��ಾಣದಂ� ಒಣ�ದ ವಸ�ವನು� ಉ��ೕ �ಾಡ�ೕಕು". 
 


